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aòùaKû^¦ gòkû iàûeK:
^òR cûZébìcò _âZò jé\dùe _âMûXÿ @^êeûM ù^A Êûcú aòùaKû^¦

bûeZ _eòbâcY Keò[òùf û K^ýûKêcûeúùe _j*ò icê\â c]ýùe [òaû GK
gòkû C_ùe 1892 ciòjû Wòùi´e 25,26 I 27, Gjò Zò̂ ò \ò̂
bûeZe @ZúZ, a©ðcû^ I baòhýZ C_ùe Mbúe Pò«^ Keò[òùfö

Gjò gòkû C_ùe ùi ùMøeacdú bûeZe ù]ýd @ûaòÃûe Keò[òùf
Gaõ _ùe bûeZe @û]ýûcôòKZû \ßûeû icMâ aògßKê ù\ûjfûA ù\A[òùfö
Gjò _aòZâ iÚû^ùe bûeZe ùKûUò ùKûUò ùfûKu ijù~ûMùe cû^^úd
GK^û[Rú eû^ûùWÿ aòùaKû^¦ gòkû iàûeK ^òcðûY KeûA[òùf ~ûjû Êûcú
aòùaKû^¦ KÌ^û Keò[òaû ùMøeagûkú _eµeûe _âZúKö Gjò iàûeK Gaõ
Êûcú aòùaKû^¦ I cû^^úd GK^û[Rúue Rúa^ú I aû©ðû C_ùe @û]ûeòZ
Zòù^ûUò _â\gð̂ ú - CZòÂZ-RûMâZ, _eòaâûRK i Ü̂ýûiú I MùwûZâú  ù\Lòaû
_ûAñ _âZò ahð ijiâû]ôK ùfûK K^ýûKêcûeú @ûi«ò Z[û eûÁâúd Kû~ðýùe
ù~ûM\û^ _ûAñ ù_âeYû fûb Ke«òö
aòùaKû^¦ ùK¦â :

Gjò iàûeK ijòZ 1972 ciòjûùe cû^^úd GK^û[Rú aòùaKû^¦
ùK¦â iÚû_^ Keò[òùf ~ûjû GK @û]ýûcô ù_âeòZ ùiaû iwV^, ù~Cñ[òùe
ejòQò Êûcú aòùaKû^¦u Kâòdûgúk I ùMøeaû^ßòZ bûeZe _eòKÌ^û Z[û
eûÁâùiaû _ûAñ ̂ òRKê CiôMð Keòaû ̂ òcù« ~êa icûR _ûAñ @ûjßû^, _âùeûP^û
Gaõ _âgòlY aýaiÚûö 25Uò eûRý Gaõ 4 Uò ùK¦â gûiòZ @*kùe ùK¦âe
1200 gûLû Gjò _eòKÌ^ûKê iûKûe Keòaû_ûAñ icûRe iaê Éeùe
Kû~ðý Keò @ûiêQòö Gjò CùŸgýùe icûRKê iõMVòZ I iõÄûeòZ Keòaû
^òcù« ùK¦âe Rúa^aâZú, ùiaûaâZú Z[û @MYòZ iÚû^úd Kû~ðýK©ðûcûù^
aòaò] ùiaû Kû~ðýùe ù~ûM\û^ Keò @ûiêQ«òö iõÄûe aMð, ù~ûM aMð I
Êû¤ûd aMðe ùcøkòK Gaõ cìkbò©òK Kû~ðý_¡Zò ijòZ gòlû, ÊûiÚý, MâûcúY



aòKûg, _âûKéZòK i´ke iõelY Z[û iõÄéZòKê aêSòaû Gaõ aêSûAaû @û\ò
ùlZâùe ùK¦â\ßûeû aòbò̂ Ü ùiaû _âKÌ c¤ _eòPûkòZ ùjCQòö

aòùaKû^¦ ùK¦â K^ýûKêcûeú \ßûeû _eòPûkòZ _âKÌ MêWÿòK c¤eê
IWÿògûùe Kû~ðýeZ IWÿògû ùiaû _âKÌ cû¤cùe gòlû, ÊûiÚý I R^RûZò
KfýûY @û\ò ùlZâùe aòbò̂ Ü Ròfäûùe Kû~ðý PûfòQò û @û^¦ûkd aòùaKû^¦
ùK¦âe GK @b^a Kû~ðýKâc ~ûjû _â[ceê _*c ùgâYú _òfûcû^ue gòlû,
ÊûiÚý, iõÄûe I Êûbòcû^e aòKûg ijòZ ùicû^ue iaðûwú^ aòKûg
\òMùe GK _âùPÁû û Gjû \ßûeû _òfûcû^ue @¤d^ùe GKûMâZû I @ûMâj,
aXÿòa, ̂ òdcòZ aò\ýûkd ~òaûe @býûi ùja, @ûcô aògßûi aXÿòa, @û^¦ûkd
@ûPû~ðý I Mâûcaûiúu c¤ùe C©c iµKð iÚû_^ ùja Gaõ aòùaKû^¦
ùK¦âe aòPûe ùicû^u ̂ òKUùe _j*ôa û Zû ijòZ Mâûcaûiúcû^u c¤ùe
C©c aêSûcYû, iµKð, iKûeûcôK bûa^ûe aòKûg Gaõ _eòùag i«êk^
elû ^òcù« iùPZ^Zû iéÁò Keòaû_ûAñ @û^¦ûkd @ûPû~ðýcû^u \ßûeû
aòbò̂ Ü Kû~ðýKâc Keû~ûA[ûG û

_òfûcû^ue gûeúeòK, cû^iòK, ùa÷û¡òK,bûa^ûcôK I @û¤ûcôòK aòKûg
_ûAñ @ûagýK aòhd ù~_eò Kò ùgæûK, cª, bqò MúZ, ù\gûcôùaû] MúZ,
iì~ðý ^cÄûe, @ûi^, @ûmû @býûi, ùLk, @bò̂ d MúZ Gaõ KûjûYúe
C\ûjeY @û\ò Gjò _êÉòKûùe iÚû̂  _ûAQò û ùKak @û^¦ûkd ̂ êùjñ aò\ýûkde
_âû[còK Éee QûZâQûZâúcû^u aýqòZß aòKûg ^òcù« Gjò ‘‘@û^¦ûkd
cûMð\gðòKû” aòùgh bûaùe ijûdK ùja ùaûfò @ûce @ûgû I aògßûiö

aòùaKû^¦ ùK¦â IWÿò@û _âKûg^
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gû«ò_ûV
Iñ Iñ Iñ

Iñ b\âõ Kù‰ðbòü géYêdûc ù\aûü
b\âõ _ùgýcûlbòdðRZâûü û
iÚòùe÷eùw÷ÉêÁêaûñiÉ ì̂bòü

aýùgc ù\ajòZõ d\ûdêü ûû
Iñ gû«òü gû«òü gû«òü ûû

MêeêKìkùe @]ýd^ Keê[ôaû gòhýcûù^ ^òRe ij_ûVú, Mêeê Z[û
icMâ cû^aRûZòe KfýûY Pò«^ _ìaðK ù\aZûcû^uê _âû[ð^û Ke«ò ù~
ùj ù\aMY! @ûce K‰ð KfýûYKûeú aP^ gâaY Keê, Plê gêbue
\égý \gð^ Keê, _âùZýK @ada iê\éXÿ ùjCö @ûcKê ù~ùZ @ûdê còkòQò
Zûjû Bgßeu Kû~ðýùe aò^òù~ûM ùjCö @û]ýûcôòK, @û]ôù\÷aòK Gaõ
@û]ôùbøZòK - Gjò Zâòaò] Zû_ gû« ùjC û

Iñ ij^ûaaZê û ij ù^ø bê^qê û
ij aúdðõ Keaûaùj÷ û

ùZRÊú^ûa]úZcÉê cû aò\ßòhûaùj÷ ûû
Iñ gû«òü gû«òü gû«òü ûû

ùj _ecûcôû! @û_Y @û¸cû^uê (Mêeê I gòhý) iaê _âKûeùe elû
Ke«ê, _ûk^ Ke«ê, gqò _â\û^ Ke«ê, @û¸cû^ue aò\ýû ùZRÊú ùjC
Gaõ @û¸cû^ue Kûjû ijòZ ù\ßhbûa ^ejê û Zâòaò] Zû_ gû« ùjCö

ûû _âûZüiàeY ùÉûZâ ûû
_âûZüiàeûcò jé\ò iõÇêe\ûcôZ©ßõ

iZþ PòZþ iêLõ _ecjõiMZòõ Zêeúdcþ û
dZþ Ê_ÜRûMeiêhê¯cùa÷Zò ̂ òZýõ

Z\þ aâjà ^òÃkcjõ ^ P bìZiõNü ûû1ûû
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_âûZbðRûcò c^ùiû aPiûcMcýcþ
aûùPû aòbû«ò ^òLòkû d\^êMâùjY û
dù^ÜZò ù^Zò aPù^÷̂ òðMcû @ùaûPêü

Zõ ù\aù\acRcPêýZcûjêeMâýcþ ûû2ûû
_âûZ ð̂cûcò Zciü _ecKða‰ðõ

_ì‰ðõ i^ûZ^_\õ _êeêùhû©cûLýcþ û
diàò^þ A\õ RM\ùghcùgh cìù©ðø

e{ßûõ bêRwc Aa _âZòbûiòZõ ùa÷ ûû3ûû
gueûPû~ðýu \ßûeû ePòZ C_~êq ùÉûZâ_ûV ~[ûi¸a iìù~ðýû\d

_ìaðeê Keòaû @ûagýKö _âûZü icdùe aûZûaeY gû«, gê¡ Gaõ fêKÑûdòZ
i*òZ gqòùe _ì‰ð [ûGö @ûùc ùijò icdùe ù~_eò g± CyûeY Keê,
ù~_eò aòPûe Keê ùijò_eò iõÄûe @ûc c^ùe @Zò iek bûaùe i*òZ
jêG Z[û ùijò_eò jó @ûce @býûi, PeòZâ Gaõ aýqòZß ^òcðûY jêGö
bûaû[ð:@ûcôû aû aâjà, bìZ, a©ðcû^ Gaõ baòhýZ Kûkùe @aiÚû̂  Ke[û«ò

ùZYê ZûjûKê iZþ Kêjû~ûGö Gjû ùP÷Z^ý Gaõ mû^ Êeì_ @ùUö
GYê GjûKê PòZþ Kêjû~ûG Z[û Zûu bòZùe KòQò aò \êüL ^[ûG
ùZYê ZûjûKê @û^Yþ\ Êeì_ Kêjû~ûGö Gjò iyò\û^¦ _ecûcôû
^òeûKûe @U«òö ~ûjû RûMâZ, Ê_Ü Z[û iêhê̄  @aÉûe @ZúZ Zûjû
jó aâjàö Rúa Gaõ aâjà c]ýùe Êeì_Zü ùKøYiò _û[ðKý ^ûjóö

HKýcª
Iñ iõicò\êýaùi aéh^ÜùMÜ aògßû^ýdð @û û
AkÆù\ icò]ýùi i ù^û aiì^ýû be ûû

iõ Mz]ßõ iõ a\]ßõ iõ ùaû c^ûõiò Rû^Zûcþ û
ù\aû bûMõ d[û _ìùað iõRû^û^û C_ûiùZ ûû

icûù^û cªü icòZòü icû^ú icû^õ c^ü ij Pò©ùchûcþ û
icû^õ cªcbòcªùd aü icûù^^ ùaû jaòhû Rêùjûcò ûû
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icû^ú a @ûKìZòü icû^û jé\dû^ò aü û
icû^cÉê ùaû cù^û d[û aü iêijûiZò ûû
Bgû aûiýcò\õ iaðõ ~}ò* RMZýûõ RMZþ û

ùZ^ Zýùq^ bì¬ú[ûü cû Mé]ü KiýÊò¡^cþ ûû
Iñ gû«òü gû«òü gû«òü ûû

Gjò HKýcª EKþ ùa\eê MéjòZö Gjû aýqòcû^u c]ýùe bâûZéZß
I GKZße bûa^û aòKûg Kùeö
bûaû[ð:ùj @MÜòù\a! @û_Y icÉue _âbê @U«òö @û_Y icÉ _âûYúuê

ùa÷gßû^e eì_ùe aýû¯ KeòQ«òö @ù¸cûù^ @û_Yuê ~mùa\úùe
i¦ú¯ Keò@Qê ~ûjû `kùe @û_Y @ûcKê iaê _âKûee icé¡ò
_â\û^ Keòùaö ùj ÉêZòK©ðûMY! Zêùccûù^ còkòcògò Pûf, K[ûaû©ðû
Ke Gaõ Zêccû^ue c^ GK ùjCö ù~_eò _âPú^ Kûkùe
ù\aZûcûù^ GK ùjûA ̂ òR ̂ òRe jaòbðûM MâjY Keê[ôùf ùijò_eò
Zêùccûù^ cZ-aòùeû] ZýûM Keò ^òRe @ûagýKZû @^êiûùe
]^ MâjY Keö
ù\aZûcû^ue aòPûe, ùPZ^û, c^ I iáZòùe GKZû ejòQòö
GKZûe Gjò ejiýKê iàeY Keò ùj ù\aMY! cêñ @û_Ycû^uê
ùKak ùMûUòG cªùe jó @ûaûj^ KeêQò Z[û ùMûUòG @ûjìZò
_â\û^ KeêQòö
~Rcû^-_êùeûjòZ Zêccû^ue iõKÌ, jé\d I @«üKeY GK
ùjC ~ûjû \ßûeû iµì‰ð eìù_ iõMVòZ ùjûA @û\gð Rúa^ Keò_ûeòaö
G \égýcû^ RMZùe A¦âòdû^êbìZ icÉ aÉê aò^ûggúk @ùUö
iaðaýû_ú _ecûcôûuê iàeY Keò ùijò iaê aÉê Kò́ û ̂ òRe aýqòMZ
]^iµ©òKê _eòZýûM _ìaðK @[ðûZ @ûiqò _eòZýûM _ìaðK @^ýcû̂ u
ijbûMú ùjûA C_ùbûM Keö Kò«ê ]^_âZò Mé]â\éÁò eLô ùiiaê
^òùR ùbûM KeòaûKê Azû Ke^ûjóö Zâaò] Zû_ gû« ùjCö
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ûû _âûYûdûc cª ûû
_âûYùiý\õ aùg iaðõ Zâò\òùadZþ _âZòÂòZcþ û

cûùZa _êZâû^þ elÊ gâú½ _âmûõ P aòù]jò ^ AZò ûû
bûaû[ð:icMâ RMZ _âûYe @]ô̂ ö cû’ ù~_eò i«û^e elû Ke«ò ùijò_eò

cûZéÊeì_û _âûY @ûcKê elû Ke«ê Gaõ icÉ iµ\ I mû^ _â\û^
Ke«êö

ûû ù~ûMûi^ cª ûû
 ùdûùM^ Pò©iý _ù\^ aûPûõ cfcþ geúeiý P ùa÷\ý ùK^ û

ùdû$_ûKùeû©õ _âaeõ cê̂ ú^ûõ, _Z¬fòõ _âû¬fòeû^ùZû$iàò ûû
bûaû[ð:ù~ûM \ßûeû Pò©e, aýûKeY \ßûeû aP^e Gaõ @ûdêùað\ \ßûeû

geúee gê¡òKeY aòhd iò¡ Keò[ôaû cê̂ òùgâÂ cjhòð _Z¬kòuê cêñ
jûZ ù~ûWÿò _âYûc Keê@Qòö

ûû ùbûR^ cª ûû
Iñ d«ê ^\ùdû ahð«ê _Rð^ýûüö iê_ò_þ_fû Jh]ùdû ba«êö
@^ÜaZûõ I\^aZûõ @ûcúlaZûcþö Ghûõ eûRû bìdûicþö

I\^cê\þaîaùZ _eùcÂú aû Ghü dù\û\^üö
_ecûùcùa÷̂ õ gâòdõ McdZòö

aâjàû_ðYõ aâjàjaòü aâjàûùMÜû÷ aâjàYûjêZcþö
aâùjà÷a ùZ^ M«aýõ aâjàKcð icû]ô^ûöû

@^Ü_ùZ @^Üiýù^û ù\jòö @^cúaiý gêhàòYüö
_â_â\ûZûeõ Zûeòhö DRðù^Üû ù]jòö \ßò_ù\ PZê¿ù\ö

@céùZû_ÉeYciò Êûjûö Iñ _âûYûd Êûjûö
@_û^ûd Êûjûö aýû^ûd Êûjûö C\û^ûd Êûjûö
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icû^ûd Êûjûö aâjàùY Êûjûö
aâjàYò c @ûcôû @céZZßûdö

Iñ gû«òü gû«òü gû«òüöû
bûaû[ð: ̂ \úùe Rk _âaûjòZ ùjC, ùcNeê ahðû ùjC, aélMêWÿòK Jh]úd
MêY~êq jê@«ê, Lû\ýgiý I \êMÛ @û\ò C_ô^Ü Keê[ôaû _âRûMYuê iêelû
ù\aû_ûAñ Bgße @ûcKê gqò \ò@«ê, @^Ü_ûZâùe _eòùahY Keò~ûA[ôaû
@^Ü jó Bgße @U«ò KûeY Gjû RMZKê Rúa^úgqòò _â\û^ Keò[ûG, Gjò
_âiû\ MâjY \ßûeû CyZc _û[ðôa I @û¤ûcôòK C Ü̂Zò ùjûA[ûG, @_ðY _âKâòdû
jó (aâjà) Bgße @U«ò, ù~Cñ \âaý @ûjêZò \ò@û~ûG Zûjû c]ý Bgße, ù~Cñ
@MÜòùe(GVûùe _ûKiÚkúùe [ôaû @MÜò aòhdùe Kêjû~ûAQò) @ûjêZò \ò@û~ûG
ùi Bgße @U«ò, ~òG @ûjêZò \ò@«ò ùi Bgße @U«òö ùZYê ic_ðòZ iûcMâú
Bgßeuê ̂ òKUKê ~ûGö Gjò_eò ù~Cñ c^êhý icÉ Kcðùe Bgßeuê ù\L«ò
ùi Bgßeuê fûb Ke«òö ùj @^Ü\ûZû! KúU_Zw I _â\ìhYeê cêq Gaõ
gê¡ Lû\ýgiý @ûcKê \ò@, @^Ü\ûZûue cwk ùjC, Gjò @^Ü ùKak
c^êhý ^êjñ icMâ RúaRMZKê gqò _â\û^ Keê, Rk jó @céZ _eò Kûc
Keê, Gjû\ßûeû @ûc geúeùe [ôaû (_* _âûY) _âûY, @_û^, icû^, aýû^
I C\û^ aûdêe ù_ûhY ùjC, Gjò @^Ü @ûcKê Bgßeu _ûLKë ~òaûe
iûc[ðý _â\û^ Keê, icùÉ ùijò @céZZß fûb Ke«êö

ûû @céZ iêebò cª ûû
_âùbû ùiaûaâZû bqýû adõ iõ_âû[ðdûcùjö
KfýûYû[ðõ ÊeûÁâiý _âiûeû[ðõ ÊiõÄéùZüöû

aògßiýûbêý\ùdûùd^ iýûZþ _âRû^ûõ P elYcþö
iaðZâ iað\û gû«òü icû]û^õ P iað[ûöû

Iñ gû«òü gû«òü gû«òüöû
bûaû[ð:ùj _âbê! ̂ òR eûÁâe KfýûY, iõÄéZòe _âiûe, icMâ aògße _âMZò,

icÉ _âûYúcû^ue elY, iaêùaùk, iaêVûùe icÉ _âKûe
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gû«ò I icû]û^ ^òcù« @ûùc ùiaûaâZ MâjY Keò bqò_ìaðK
ZêcKê _âû[ð^û KeêQêö

ûû Zâògqò ùÉûZâ ûû
KeûùMâ aiùZ flàúü Kecù¤ ieÊZúö
Kecìùk iÚòZû ùMøeú _âbûùZ Ke\gð^cþöû

bûaû[ð: jûZe @Mâ bûMùe flàúcûZû, c¤ bûMùe ieÊZúcûZû I cìkùe
[ôaû ùMøeúcûZûuê @ûùc _âû[ð^û KeêQêö ùicûù^ @ûcKê ]^,
aò\ýû I gqò _â\û^ Ke«êö

ûû bìù\aú ùÉûZâ ûû
icê\â aiù^ ù\aú _aðZ É^cŠùfö
aò¾ê_^ôú ^cÉêbýõ _û\Ægðõ lcÊ ùcöû

bûaû[ð: ù~ iûMeeì_ú aÈ _eò]û^ KeòQ«ò, _aðZcûkû ~ûjûu alù\ge
ùgûbû a¡ð^ KeêQ«ò, ùijò aò¾ê_^ôú _é[ôaúcûZûuê cêñ _âû[ð^û
KeêQò, ùj cû! Zêc geúeùe ùcû _û\ Ægð ùjC[ôaûeê ùcûùZ
lcû Keö

ûû ^aMâj ùÉûZâ ûû
aâjàû cêeûeú Zâò_êeû«Kûeú bû^ê ggò bìcòiìZ aê]½ö

Mêeê½ gêKâ g^ò eûjê ùKZaü Kêað«ê iùað cc iê_âbûZcþöû
bûaû[ð: aâjàû, aò¾ê, cùjgße Gaõ iì~ðý, P¦â, cwk, aê], aéj¿Zò, gêKâ,

g ò̂, eûjê I ùKZê @û\ò ^aMâjuê _âûZü Kûkùe @ûùc _âYûc
KeêQêö ùicûù^ @ûce cwk Ke«êö
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ûû MûdZâú cª ûû
Iñ bìbðêa Êü

Z›aòZêaðùeYýõ
bùMûðù\aiý ]úcjò

]ôùdû ùdû ̂ ü _âùPû\dûZþ
bûaû[ð: _é[ôaúùfûK, bêaùfûK, ÊùfûK @û\ò icÉ ùfûKùe aýû¯ ùijò

iéÁòK©ðû, icÉu aeYù~ûMý _âKûgcû^ _ecûcôûu ùZRKê @ûùc
¤û^ KeêQêö ùijò ùZR @ûce aê¡òKê iZþ cûMðùe _eòPûkòZ Keêö

ûû R à̂\òai ùgæûK ûû
ÊÉýÉê ùZ KêgfcÉê PòeûdêeÉê

aò\ýû aòùaK KéZòùKû÷gf iò¡òeÉêö
HgßdðýcÉê afcÉê eûÁâbqòü i\û$Éê
aõgü iù\÷a baZû jò iê\úù¯û$Éêöû

bûaû[ð: Zêce cwk ùjC, Zêce Kêgk ùjC, Zêùc \úNðûdê jê@ö aò\ýû,
aòùaK, cjû^Zû I KêgkZû iµ^Ü jê@ö Zêce Rúa^ i`k I
iû[ðK ùjCö

ûû iì~ðý ^cÄûe cª ûû
RaûKêiêc iõKûgõ Kûgýù_dõ cjû\ýêZòcþ
]ßû«ûeú iað_û_NÜõ _âYZùià÷ \òaûKeüöû

bûaû[ð: ^ûfò c¦ûe ̀ êfe ew bkò ~ûjûe a‰ð, ~òG Kgý_ Ehòu _êZâ
Gaõ icÉ @§Kûe I _û_e aò̂ ûg Ke«ò, ùi iì~ðýù\auê cñê
_âYûc KeêQòö
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ûû gâú MùYg a¦^û ûû
aKâZêŠ cjûKûd iìdðùKûUò ic_âbö

^òaòðNÜõ Kêeêùc ù\a iaðKûùdðhê iað\ûöû
bûaû[ð: ùj ù\a! ~ûjûu cêL aKâ (jûZúe cêL bkò), ~ûjûu geúe

aògûk, ùKûUò iì~ðýe _âbûbkò ~ûjûu ùZR, ùi ùcûe iaê
Kû~ðýùe aû]ûaòNÜ \ìe Ke«êö

ûû gâúKé¾ a¦^û ûû
aiêù\a iêZõ ù\aõ KõiPûYêecŸð̂ cþö
ù\aKú_ecû^¦õ Ké¾õ aù¦ RM\þMêeêcþöû

bûaû[ð: aiêù\au \òaý _êZâ, Kõi, PûYêe @û\ò \û^au iõNûeK, cûZû
ù\aKúu _ecû^¦, RM\þ Mêeê gâúKé¾uê cêñ _âYûc KeêQò û

ûû cjûcéZêý¬d cª ûû
Iñ Zâý´Kcþ dRûcùj iêM§òõ _êÁòa¡ð^cþö

DaðûeìKcòa a§^ûZþ céùZýûcêðlúd cûcéZûZþöû
bûaû[ð: Zò̂ ò @ûLô ]ûeY Ke[ôaû, iêM§~êq, RMZe ù_ûhY K©ðû gòauê

cêñ @ûaûj^ KeêQò û _ûPòfû KûKêWÿò ù~_eò ijRùe fZûeê cêq
ùjûA~ûG, ùijò_eò ùcûùZ geúe a§^eê cêq Ke Gaõ @céZZß
_â\û^ Ke û

ûû gâúeûc a¦^û ûû
eûcûd eûcb\âûd eûcP¦âûd ùa]ùiö
eNê^û[ûd ^û[ûd iúZûdû_Zùd ^cüöû

bûaû[ð: @û^¦\ûZû, cwkcd, P¦âcû _eò gû«, _ecaâjà Êeì_, eNêaõge
ùgâÂ _êeêh, icMâ RMZe _âbê, cûZû iúZûu _Zòuê _âYûc û
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ûû ù\aú ieÊZú a¦^û ûû
dû Kêù¦¦ê Zêhûejûe]afû dû gêbâaÈûaéZû
dû aúYûae\ŠcŠòZKeû dû ùgßZ_\àûi^ûö
dû aâjàûPêýZgue _âbéZòbòù\ðùa÷ü i\û a¦òZû

iû cûõ _ûZê ieÊZú bMaZú ^òüùghRûWýû_jûöû
bûaû[ð:~òG Kê¦ ̀ êf, P¦âcû, ae`, ùcûZòcûkû _eò ]kû, ~òG ùgßZaÈ

_eò]û^ KeòQ«ò, ~ûjûu jûZùe aúYû ùgûbû _ûCQò, ~òG ùgßZ_\à
C_ùe aòeûRcû^, aâjàû, aò¾ê, cùjgße @û\ò ù\aZûcûù^ ~ûjûu
a¦^û Ke«ò, RWÿZû I @mû^ ̂ ûgò̂ ú ùijò cûZû ieÊZú ùcûùZ
elû Ke«êö

ûû i§ýû a¦^û ûû
\ú_ùRýûZòü _eaâjà \ú_ùRýûZòü R^ûŸð^üö

\ú_ùRýûZòü jùeZþ _û_õ i§ýû \ú_ü ̂ ùcû$ÉêùZöû
bûaû[ð:\ú_e ùRýûZò ùjCQ«ò aâjàû, aò¾ê I _û_^ûgK gòaö ùZYê i§ýû

icdùe cêñ ùijò ùRýûZòKê _âYûc KeêQòö

ûû gû«ò cª ûû
Iñ ù\ýøü gû«òel«eúlõ gû«òü _é[ôaú gû«òeû_ü

gû«òùeøh]ùdûü gû«òü a^ÆZdü gû«òaòðgßù\aûü gû«òü
aâjà gû«òü iaðõ gû«òü gû«òùea gû«òü iû cû gû«òùe]ôö

Iñ gû«òü gû«òü gû«òü ûû
bûaû[ð:ÊMð, @«eúl, _é[ôaú, Rk, Jh], a^ÆZò(aél), aògße icÉ

ù\aMY, _ecaâjà @û\ò icùÉ gû« jê@«ê û iaðZâ gû«ò jó gû«ò
aòeûRcû^ Keêö Gjò gû«ò iaðaýû_ú ùjCö
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gâúc\þbMa\þMúZû Kcðù~ûM ùgäûK iõMâj

]ýû^ùgæûK
dõ aâjàû aeêùY¦âeê\âceêZü Éê^ß«ò \òùa÷ýü Éùa÷ùaðù\÷ü

iûw_\Kâùcû_^òhù\÷Mðûd«ò dõ iûcMûü û
]ýû^ûaiÚòZZ\þMùZ^ c^iû _gý«ò dõ ùdûMúù^û
diýû«õ ^ aò\êü iêeûiêeMYû ù\aûd Zùià÷ ^cü ûû

        aâjàû, aeêY, A¦â,eê\â I ceê\þMY \òaýùÉûZâùe ~ûjûu ÉêZò Ke«ò,
iûcùa\e MûdKcûù^ @w, _\, Kâc I C_ ò̂h\ ijòZ ùa\ @û\ò \ßûeû
~ûjûu Mûd^ Ke«ò, ù~ûMúcûù^ ~ûjûuê ¤û^ûaiÚûùe c^½lêùe ù\L«ò,
ù\aZû I @iêeMY ~ûjûu @û\ò @« RûY«ò ̂ ûjó, ùijò ù\aZûuê cêñ _âYûc
KeêQòö

@[ gâúc\þbMa\þMúZûiê KcðùdûMü
gâúbMaû^ CaûP

1. KcðRõ aê¡òdêqû jò ̀ fõ Zýqßû c^úhòYüö
R^àa§aò^òcðêqûü _\õ Mz«ý^ûcdcþ ûû2.51ûû

bûaû[ð: icaê¡ò~êq ùjûA mû^úcûù^ Kcð\ßûeû C_ô^Ü ùjC[ôaû `k
ZýûMKeò R^àcéZêý PKâe a§^eê cêq ùjûA ^òaòðKûe _ec_\
_âû¯ Ke«òö

2. aòjûd Kûcû^ýü iaðû^þ_êcûõ½eZò ̂ òüÆéjüö
^òcðùcû ̂ òejõKûeü i gû«òc]ôMzZò ûû2.71ûû

bûaû[ð: ù~Cñ c ê̂hý icÉ Kûc^û ZýûM Keò ccZß, @jõKûe I @ûKûõlûgì̂ ý
ùjûA aòPeY Ke«ò, ùi jó gû«ò fûb Keò[û«òö

3. ^ KcðYûc^ûe¸ûù Ü̂÷Ãcðýõ _êeêùhû$gÜëùZ û
^ P i Ü̂ýi^ûù\a iò¡òõ ic]ôMzZò ûû3.4ûû
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bûaû[ð: c ê̂hý Kcð @ûe¸ ̂  Keò ̂ òÃcðZû (Kcðù~ûMe _ec flý) _âû¯
jêG ^ûjó Kò ùKak Kcð ZýûM Keò mû^ fûb Keò_ûeòa ^ûjóö

4. ^ jò K½òZþ lYc_ò RûZê ZòÂZýKcðKéZþ û
KûdðùZ jýagü Kcð iaðü _âKéZòùR÷MêðùY÷ü ûû 3.5ûû

bûaû[ð: c ê̂hý GK lY _ûAñ c¤ Kûc ̂  Keò ejò_ûùe ̂ ûjóö KûeY icÉ
_âûYú _âKéZòeê RûZ MêY \ßûeû @ag ùjûA Kcð KeòaûKê aû¤ jê@«òö

5. Kùcð¦âòdûYò iõdcý d @ûùÉ c^iû iàe^þ û
A¦âòdû[ðû^þ aòcìXÿûcôû cò[ýûPûeü i CPýùZ ûû 3.6 ûû

bûaû[ð: ù~Cñ c^êhý Kùcð¦âòdcû^uê ̂ òdªYùe eLô ùijò A¦âòdcû^ue
aòhdKê Pò«^ Keê[ûG, ùi ùjCQò @mû^ú, ùi ùjCQò cò[ýûPûeúö

6. @]ôÂû^õ Z[û K©ðû KeYõ P _é[Mþaò]cþ û
aòaò]û½ _é[KþùPÁû ù\÷aõ ùP÷aûZâ _*ccþ ûû18.14ûû

bûaû[ð: iò¡ò (@ûgû Keò[ôaû `k) fûb Keòaû _ûAñ @]ôÂû^ (@ûeû¤
ù\aù\aú), K©ðû, KeY (A¦âòd I @«üKeY), aòbò^Ü _âKûe
ùPÁû Gaõ ù\÷a (_ìaðR^àe iõÄûe) _*c KûeY @ùUö

7. ò̂dZõ iwejòZceûMù\ßhZü KéZcþö
@`fù_â_þiê̂ û Kcð d©iôûZßòKcêPýùZ ûû18.23 ûû

bûaû[ð: ù~Cñ ^òdZ (gûÈ i¹Z) Kcð, K©ðûbûaeê cêq, `kùe @ûgû
eLô ^[ôaû c^êhý \ßûeû eûM-ù\ßh aò̂ û Keû~ûA[ûG, ZûjûKê
iû©ßòK Kcð Kêjû~ûGö

8. d©ê Kûùc_þiê̂ û Kcð iûjõKûùeY aû _ê̂ üö
KâòdùZ ajêfûdûiõ Z\âûRicê\ûjéZcþ ûû18.24ûû

bûaû[ð: Kò«ê ù~Cñ Kcð ajê _eògâc_ìaðK(ÊûiÚý jû^òKûeK), ùbûM Azû
eLê[ôaû I @juûeú c^êhý \ßûeû Keû~ûG, ùijò KcðKê eûRi
Kcð Kêjû~ûGö
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9. @^êa§õ ldõ jòõiûc^ùalý P ù_øeêhcþö
ùcûjû\ûebýùZ Kcð d©©ûcicêPýùZ ûû18.25ûû

bûaû[ð: ù~Cñ Kcð _eòYûc, lZò, jòõiû, iûc[ðý @û\ò aòhdKê Pò«û ̂  Keò
@mû^Zû agZü Keû~ûA[ûG, Zûjû Zûci Kcð ùaûfò Kêjû~ûGö

10. C¡ùe\ûcô̂ ûcôû^õ ̂ ûcôû^caiû\ùdZþ û
@ûùc÷ôa jýûcôù^û a§êeûùc÷ôa eò_êeûcô̂ ü ûû6.5ûû

bûaû[ð: Zêce bûMý Zêùc ^òùR ^òcðûY Keö ^òRKê \êaðk bûa ^ûjóö
@ûcôiõ~cú c^êhý ^òRe C_Kûe Kùe, @ûcô^òdªY jeûA
c^êhý ̂ òRe lZò Kùeö ùZYê c^êhý ̂ òùR jó ^òRe còZâ Gaõ
^òùR jó ^òRe gZéö

11. cêqiùwû$^jõaû\ú ]éZýêiôûjic ß̂òZüö
iò¡ýiòù¡ýû^òðaòðKûeü K©ðû iû©ßòK CPýùZ ûû18.26 ûû

bûaû[ð: ù~Cñ K©ðûue @ûiqò ̂ ûjó, @juûe ̂ ûjó, ~òG i`kZûùe iêLú
aû aò`kZûùe \êüLú jê@«ò ^ûjó, Zûuê iû©ßòK K©ðû Kêjû~ûGö

12. @^Üûna«ò bìZû^ò _Rð̂ ýû\^Üi¸aü û
dmûnaZò _Rðù^ýû dmü Kcðicênaü ûû3.14ûû

bûaû[ð: _âûYúcûù^ @^Üeê C_ô̂ Ü jê@«òö @^Ü aéÁòeê C_ô^Ü jêG, ~meê aéÁò
C_ô^Ü jêG Gaõ ~m Kcðeê C_ô^Ü jêGö

13. Kcð aâùjàûnaõ aò¡ò aâjàûleicênacþ û
Ziàû›aðMZõ aâjà ̂ òZýõ dùm _âZòÂòZcþ ûû3.15ûû

bûaû[ð: Kcðicìj ùa\eê C_ô̂ Ü jê@«òö ùa\ @aò̂ ûgú aâjà(Bgße)eê C_ô̂ Ü
ùjûAQ«òö @[ðûZþ iaðaýû_ú Bgße i\ûiað\û ~mùe _âZòÂòZö

14. dÉßò¦âòdûYò c^iû ̂ òdcýûebùZ$Rêð̂  û
Kùcð¦âòùd÷ü KcðùdûMciqü i aògòhýùZ  ûû3.7ûû

bûaû[ð: ùj @Rðê̂ ! ~òG c^\ßûeû A¦âòdcû^uê ̂ òdªY Keò, @^ûiqbûùa
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Kùcð¦âòd iûjû~ýùe Kcðù~ûMe @ûPeY Ke«ò, ùi ùgâÂ @U«òö
15. KcðùYýaû]ôKûeùÉ cû `ùfhê K\ûP^ö

cû Kcð̀ fùjZêbðìcðû ùZ iùwû$ÉßKcðYò ûû2.47ûû
bûaû[ð: Zêce @]ôKûe Kcð Keòaûùe jó @Qò Kò«ê Kcð`kùe ̂ ûjóö ùZYê

Zêùc Kcð̀ ke KûeY jê@ ^ûjó Z[û Kcð ^ Keòaûùe Zêce
@ûiqò ̂  ùjCö

16. ùdûMiÚü Kêeê KcðûYò iwõ Zýqßû ]^¬dö
iò¡ýiòù¡ýûü iùcûbìZßû icZßõ ùdûM CPýùZ ûû2.48ûû

bûaû[ð: ùj ]^¬d! Zêùc @ûiqò ZýûM Keò i`kZû aò`kZûùe gû«
ejò ù~ûMiÚ ùjûA Kcð Keö @ ê̂Kìk - _âZòKìk _eòiÚòZòùe iÚòeZû
I i«êk^ elû Keò Kû~ðý Keö Gjò icaê¡ò @aiÚû aû icZßKê
ù~ûM Kêjû~ûGö

17. aê¡òdêùqû RjûZúj Cùb iêKéZ\êÃéùZö
Ziàû\þùdûMûd dêRýÊ ùdûMü Kcðiê ùKû÷gfcþ ûû2.50ûû

bûaû[ð: icaê¡ò~êq c^êhý AjùfûKùe _û_ I _êYý CbdKê ZýûM
Keò[û«òö ùZYê Zêùc icaê¡ò~êq @[ðûZ ù~ûM~êq jê@ö ù~ûM jó
Kcðe KêgkZûö

18. dZü _âaé©òbðìZû^ûõ ùd^ iaðcò\õ ZZcþ û
ÊKcðYû ZcbýPðý iò¡òõ aò¦Zò cû^aü ûû18.46ûû

bûaû[ð: ù~Cñ BgßeuVûeê _âûYúcû^ue C_ô©ò ùjûAQò Gaõ ~òG G icMâ
RMZùe _eòaýû¯, ùijò Bgßeuê ̂ òRe ÊûbûaòK Kcð \ßûeû _ìRû
Keò c^êhý iò¡ò fûb Kùeö

19. Ziàû\iqü iZZõ Kûdðõ Kcð icûPe û
@iùqû jýûPe^þKcð _ecûù_ÜûZò _êeêhü ûû3.19ûû

bûaû[ð: ùZYê ^òe«e @ûiqòjú^ ùjûA ^òÂû_ebûùa Kcð Keö KûeY
@^ûiq ùjûA Kcð Keê[ôaû c^êhý ùgâÂZß fûb Ke«òö
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20. KcðùY÷a jò iõiò¡òcûiÚòZû R^Kû\düö
ùfûKiõMâjùcaû_ò iõ_gý^þKZêðcjðiò ûû3.20ûû

bûaû[ð: R^K @û\ò mû^úcûù^ c¤ Kcð\ßûeû iò¡òfûb Keò[ôùfö ùZYê
ùfûKKfýûY \éÁòeê Zêùc Kcð Keòaû CPòZö

21. d\ý\ûPeZò ùgâÂÉ©ù\ùaZùeû R^ü û
i dZþ _âcûYõ KêeêùZ ùfûKÉ\^êaZðùZ ûû3.21ûû

bûaû[ð: ùgâÂ c^êhýcûù^ ~ûjû @ûPeY Ke«ò, @^ýcûù^ c¤ Zûjû
@ûPeY Ke«òö ùicûù^ ~ûjû _âcûY Ke«ò ùfûKcûù^ Zû’e
@ ê̂ieY Ke«òö

22. iqûü KcðYýaò\ßûõùiû d[û Kêað«ò bûeZ û
Kêdðû\þaò\ßûõÉ[ûiq½òKúhðêùfûKiõMâjcþ ûû3.25ûû

bûaû[ð: ùj bûeZ(@Rðê̂ )! Kcðùe @ûiqò eLô @mû^úcûù^ ù~_eò Kû~ðý
Ke«ò, @ûiqò ejòZ ùjûA mû^úcûù^ ùfûKKfýûY ^òcù«
ùijò_eò Kcð Keòaû CPòZö

23. cdò iaðûYò KcðûYò i^Üýiýû¤ûcôùPZiû û
^òeûgú^ðòcùcû bìZßû dê¤Ê aòMZRßeü ûû3.30ûû

bûaû[ð: Bgßeu Vûùe Pò© fMûA, icÉ Kcð ùcûùZ (Bgßeuê) @_ðY
Keò Gaõ @ûgû, ccZß I i«û_ejòZ ùjûA K©ðaý _ûk^ Keö

24. KcðYýKcð dü _ùgý\KcðYò P Kcð düö
i aê¡òcû^à̂ êùhýhê i ~êqü KéiÜôKcðKéZþ ûû4.18ûû

bûaû[ð: ù~ Kcðùe @Kcð ù\L«ò Gaõ @Kcðùe Kcð ù\Lô_ûe«ò ùi
c^êhýcû^u c¤ùe aê¡òcû^ö ùi jó ù~ûMú Gaõ ùi iaê Kcð
Keò[û«òö

25. Zýqßû Kcð`fûiwõ ̂ òZýZéù¯û ̂ òeûgâdüö
KcðYýbò_âaéù©û$_ò ù ÷̂a Kò*òKôùeûZò iü ûû4.20ûû
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bûaû[ð: ù~Cñ aýqò Kcð`kùe @ûiqò ̂  eLô, @ûgâd_ûâ[ðú ̂  ùjûA, i\û
Zé¯ ùjûA Kcðùe _âaé© ùjûA[û@û«ò ùi aûÉaùe KòQò Ke«ò
^ûjòñö

26. ò̂eûgúdðZPòZûcôû Zýqiað_eòMâjüö
gûeúeõ ùKafõ Kcð Kêað̂ Üûù_ÜûZò Kòkßòhcþ ûû4.21ûû

bûaû[ð: ù~Cñ c^êhý ^òRe A¦âòd I geúeKê Rd KeòQ«ò, icÉ
ùbûMiûcMâú _eòZýûM KeòQ«ò, ~òG @ûgûejòZ, ùi geúe ̂ òaðûj
_ûAñ Kcð Keê[ôùf c¤ _û_bûMú jê@«ò ^ûjóö

27. MZiwiý cêqiý mû^ûaiÚòZùPZiüö
dmûdûPeZü Kcð icMâõ _âaòfúdùZ ûû 4.23ûû

bûaû[ð: ~ûjûu @ûiqò ̂ Á ùjûA~ûAQò, ~òG ù\jûbòcû^eê cêq, ~ûjûu
Pò© BgßeuVûùe iÚòZ, ~m (ùfûKKfýûY Kcð) iµû\^ Keê[ôaû
ùijò c^êhýu icÉ Kcð aòfú^ ùjûA~ûGö

Iñ  ZZþi\òZò gâúc\þbMa\þMúZûiì_^òh›ê aâjàaò\ýûdûõ
ùdûMgûùÈ gâúKé¾ûRêð̂ iõaûù\ KcðùdûMùgæûKiõMâjüö

jeòü Iñ ZZþiZþö

iùað ba«ê iêLò̂ ü iùað i«ê ^òeûcdûüö
iùað b\âûYò _gý«ê cû K½ò\þ \êüLbûMþ bùaZþöû

Iñ gû«òü gû«òü gû«òüöû
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ûû Mêeê Éa^ ûû
cêKõ KùeûZò aûPûfõ _wêõ fõNdùZ Mòeòcþö
dZþKé_û Zcjõ aù¦ _ecû^¦ iûMecþöû
@LŠcŠfûKûeõ aýû¯õ ùd^ PeûPecþö
Z_ô\õ \gòðZõ ùd^ Zùià÷ gâúMêeùa ̂ cüöû

@mû^ Zòcòeû§iý mû^û¬^gfûKdûö
Plêeê^àúfòZõ ùd^ Zùià÷ gâúMêeùa ̂ cüöû

_ec @û^¦e iûMe _ecûZàû ~ûjûu Ké_û akùe cêK K[û Kjò_ûùe
Gaõ _wê _ûjûWÿ fxò_ûùe, cêñ Zûuê _âYûc KeêQò û

~ûjûu \ßûeû iµì‰ð PeûPe RMZ aýû¯, ùijò _ecûZàûu _[ ~òG
ù\LûAQ«ò  cêñ ùijò gâúMêeêuê _âYûc KeêQò û ù~Cñ Mêeê mû^-@¬^ (_âKûg)
eì_ú gfûKû \ßûeû ùcûe @mû^ eì_ú @§Kûee ̂ ûg KeòQ«ò Gaõ ùcûe @ûLò
ùLûfò ù\AQ«ò @[ðûZþ ù~ ùcûùZ _âbêue _[ ù\LûAQ«ò ùijò gâúMêeêuê
ùcûe _âYûc û

ûû bR^ ûû
Mêeê
1. iyò\û^¦ Mêeê iyò\û^¦ û

Iñ Mêeê Rd Mêeê iyò\û^¦ ûû
2. Iñ Mêeê Iñ Mêeê _eû_ôeû Mêeê, IñKûeû Mêeê Za geYcþöû]éöû

iêLKe \êüLje ùj _eùcgße, aâjà _eû_ôe Za geYcþöû1öû
^cûcò aâjàû ^cûcò aò¾ê, ^cûcò gue bd jeYcþöû2öû
Pò\ûKûe Mêeê PòZþÊeì_ Mêeê, Pò̂ àd i\þMêeê Za geYcþöû3öû

3. Mêeê jcûùe c^ c¦òe ùcñ Mêeê jcûùe _ýûeö
iûùe aògß Kû Iß ùj÷ ]ûZû ^ûeûdY bMaû^ö
Iñ Mêeêù\a  Rd Mêeêù\aöû]éöû
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Mêeê jcûùe Z^ c^ ia ùj÷ Mêeê jcûùe _âûYö
mû^ bqò Kû Iß ùj÷ \ûZû ^ûeûdY bMaû^öû1öû
Mêeê jcûùe ]^ ù\û÷fZ ùj÷ Mêeê jcûùe _ýûeö
iûùe aògß ùKû mû^ _â\ûZû ^ûeûdY bMaû^öû2öû

4. Rd Mêeê IñKûeû Rd Rd i\þMêeê IñKûeû Iñö
aâjàû aò¾ê i\ûgòaû Iñ je je je je cjûù\aû Iñöû

5. Mêeê cûZû _òZû Mêeê a§ê iLûö
ùZùe PeùYûñ ùcñ Êûcú gZ ùKûUò _âYûcöû
jùcñ bqò ù\û jùcñ gqò ù\û
jùcñ gâ¡û ù\û ùj iû´ gòaûö
ùj jé\d ùK Êûcú gZ ùKûUò _âYûcöû

ûû MùYg ûû
1. ùMû÷eú^¦^ MRû^^û, MòeòRû^¦^ ^òe¬^ûö

_ûaðZú^¦^ gêbû^^û, gêbû^^û gêbû^^û û
_ûjò _âùbû cûõ _ûjò _âi^Üûcþöû

2. cjû MY_ùZ ̂ ùcû$ÉêùZ, cûZwcêL ùj ̂ ùcû$ÉêùZö
jòcMòeòRûiêZ ̂ ùcû$ÉêùZ, IñKûùegße ̂ ùcû$ÉêùZöû

3. gâúMYeûdû Rd MYeûdûö
gâúMYeûdû Rd MYeûdû MY_Zò aû®û ùcûedûö
ùcûedû ùcûedû MY_Zò aû®û ùcûedûöû]éöû
@Áaò^ûdK cwf \ûdK, iò¡òaò^ûdK ùcûedûöû1öû
iuUjeYû mû^_â\ûdK, cìhKaûj^ ùcûedûöû2öû

4. _ûjò _ûjò MRû^^û û _ûaðZú Z^dû MRû^^û û
iyò\û^¦ MRû^^û û Pò^àdeì_û MRû^^û û
fù´û\e ùj MRû^^û û f´ CeM]e MRû^^û û
MRû^^û Iñ MRû^^û û MRû^^û Iñ MRû^^û û
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5. Rd Rd Rd MY^ûdKû û Rd Rd aòNÜ aò^ûgKû û
Rd gêb cwf\ûdKû û aò\ýûaê¡ò _â\ûdKû û
MRa\^û ùMøeú^¦^û û Mwû]e gòa gù¸û^¦^ ûû

ûû gòa ûû
1. gòa gue gòa gue, gòa gue eì_ cùjgße Rdö

gòa gue gue gue Rdöû
Iñ Kûe _âòd gòa gue Rd, ùK÷fûi _âòd gòa gue Rdö
^ZR^ _âòd gòa gue Rd, gòa gue eì_ cùjgße Rdöû

2. gù¸û _êeûùe gue _êeûùeö gìf]e ̀ Yò]e gue _êeûùeöû
gù¸û cjûù\a ùMû÷eú cù^ûjeö MwûRUû]e P¦âKfû]eöû
gòa gòa gòa gòa gòaûd ̂ cü Iñö je je je je  jeûd  ̂ cü Iñöû

3. ]ôcòZ ]ôcòZ ]ôõ ]ôcòZ ]ôcòZ ]ôõ ̂ ûùP ùbûfû^û[ö
cé\w ùaûùf gòa gòa gòa Iñ
aúYû aûùR je je je Iñöû

4. ùj cùjg ùMû÷eúKû« gù¸û gueû, gù¸û gueû ^¦òaûj^ûöû]éöû
_ûjò gòagueû _ûaðZúgßeû û ùj Mòeúg Kûc\j^ gù¸û gueûöû1öû
_ûjò RMZ_ûfKû bûfùfûP^ûö ùj ̂ ùeg P¦âPìWÿ gù¸û gueûöû2öû

5. gueû gueû _ûaðZú cùjgßeû û P¦âùcøkò gueû P¦âùgLeû û
^¦òaûj^û ^ûMbêhYû û ^òkKŒ gìf]ûeú ùMøeúgueû ûû

ûû ù\aú ûû
1. Iñ gqò Iñ gqò Iñ gqò Iñ û @û\ògqò cjûgqò _eûgqò Iñ û

Azûgqò Kâòdûgqò mû^gqò Iñ û aâjàgqò aò¾êgqò gòagqò Iñ ûû
2. Rd Rd Rd ù\aú RM\´ûö iuUjûeòYú cwfKûeòYúö

mû^ gqò ù\ mû^cdú ù_âccdú KfýûYcdúö
gêb ù\ cûZû ù\aú RM^àûZûöû
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3. Rd \êùMð Rd \êùMð cjòhaòcŸòð^ú Rd \êùMðö
cwfKûeòYú Rd \êùMð RM{^^ú Rd Rd \êùMðöû
aúYû_ûYò^ú _êÉK]ûeòYú @´û Rd Rd aûYúö
RM\´û Rd Rd aûYúöû ùa\eì_òYú iûcMûd^ú
@´û Rd Rd aûYúö RM\´û Rd Rd aûYúöû

4. ùZâ÷ùfûKý iê¦eú ù\aú _eùcgßeú
_ûaðZú gueú gâú _eùcgßeú
jòcMòeò^¦ò^ú babd b¬ò̂ ú
@iêe^òLŠò̂ ú ùK÷fûgaûiò^ú
iZý ]cð gû«ò ù_âc _â\ûdò^ú
^ùcû ^ùcû ^ùcû ^ùcû ^ûeûdYú ûû

5. @û\ò \òaý ùRýûZò cjûKûfò cû ^ùcû
c]êgȩ̂ -cjòh cŸðò^ú cjûgqùd ̂ ùcû
aâjàû aò¾ê gòa Êeì_ Zßõ ^ @^ý[û
PeûPeiý _ûfòKû ^ùcû ^cü i\û ûû

ûû eûc ûû
1. @ûcôûeûcû @û^¦ ecYû û @PêýZ ùKga jeò ^ûeûdYû û

babd jeYû a¦òZ PeYû û eNêKìkbìhY eûRòaùfûP^û û
@û\ò ^ûeûdY @^«gd^û û iyò\û^¦ gâú iZý^ûeûdY ûû

2. eûRûeûc iúZûeûc bùRû ùe bùRû ùeö
@jõKûe \êeûPûe ZýùRû ùe ZýùRû ùeöû]éöû
eNêaúe eYiê]úe iàùeû ùe iàùeû ùeö
_âafgqò @ûcôgqò RûMéZò Kùeû ùeöû1öû
beZa§ê Ké_ûiò§ê fòùLû ùe fòùLû ùeö
ùiÜj bqò ZýûM gû«ò gòùLû ùe gòùLû ùeöû2öû
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@ûcôgê¡ ùjû _âaê¡ c^ü_Uf ùLûùfû ùe
eûc eûc \òaý^ûc ùaûùfû ùe ùaûùfû ùeöû3öû

3. \ge[ ^¦^ eûc eûc Rd iúZûeûc Rd eûc eûcö
ùKû÷gfýûiêZ eûc eûc Rd iúZûeûc Rd eûc eûcöû
flàYùiaòZ eûc eûc Rd iúZûeûc Rd eûc eûcö
cûeìZò_ìRòZ eûc eûc Rd iúZûeûc Rd eûc eûcöû

4. Rd Rd eûcû Rd eNêeûcû û iúZûeûcû gâúeNêeûcûöû
_gê_Zò e¬K _ûIß^eûcû û _û_ aòùcûPK ZûeK ^ûcûöû
eûc eûc eûc eûcûöû

ûû Ké¾ ûû
1. ùMû_ûfû ùMû_ûfû ùe _ýûùe ^¦fûfû

_ýûùe ^¦fûfû ùjû aûñiêeúIßûfû,
ùjû \ú^\dûfû
_ýûùe ^¦fûfû ùjû \ú^\dûfû
ùjû bùqûñ Kû eLIßûfûöû

2. eûù] eûù] eûù] eûù] eûù] ùMûaò¦û aé¦ûa^P¦ûö
@^û[^û[û \ú^aù§û eûù] ùMûaò¦ûöû]éöû
^¦Kêcûeû ^a^úZùPûeû eûù] ùMûaò¦ûöû1öû
_êeûY_êeêhû _êYýùgäûKû eûù] ùMûaò¦ûöû2öû
_‹eò^û[û _ûŠêewû eûù] ùMûaò¦ûöû3öû
Rd Rd IßòVþVf Rd jeò IßòVþVf eûù]ùMûaò¦ûöû4öû

3. ùaûf jeò ùaûf jeò jeò jeò ùaûf
ùKga cû]a ùMûaò¦ ùaûf
ùK÷iû iê¦e ùj÷ dj ^ûc
Ké¾ Kùjû Pûùj Kùjû gýûc
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^ûc Kú cjòcû ùj÷÷ @^ùcûf
ùKga cû]a ùMûaò¦ ùaûf ûû

ûû cògâ ûû
1. Rd j^êcû^ Kú Rd ùaûùfû j^êcû^ Kúö

eûc flàY Rû^Kú Rd ùaûùfû j^êcû^ Kúöû
2. ùj eûcbqû ùj eûc\ìZû ùj eûc\ûiû ̂ ùcû ̂ ùcûö

iúZûcûZû ùgûKaò^ûgû @^û[^û[û ^ùcû ^ùcûö
cûeêZòeûdû cjû^êbûaû @ZòafIß«û ̂ ùcû ^ùcûö
@û¬ù^dû ^ùcû ^ùcû aúeû¬ù^dû ^ùcû ^ùcûö

3. eûc RòiKû ^ûc ùj÷ @ùdû¤û RòiKû ]ûc ùj÷
Hùi \ge[ ^¦^ ùKû jcûeû bú _âYûc ùj÷ û
Ké¾ RòiKû ^ûc ùj÷ ùMûKìf RòiKû ]ûc ùj÷÷
Hùi ^¦^¦^ ùKû jcûeû bú _âYûc ùj÷ ûû
_ûŠêew ̂ ûc ùj÷ _‹e_êe ]ûc ùj÷
Hùi bqò\ûZû ùKû jcûeû bú _âYûc ùj÷ ûû
aògß^û[ ^ûc ùj÷ Kûgú RòiKû ]ûc ùj÷
Hùi cêqò\ûZû ùKû jcûeû bú _âYûc ùj÷ ûû

ûû gû«ò cª ûû
iùað ba«ê iêLò̂ ü iùað i«ê ^òeûcdûüö

iùað b\âûYò _gý«ê cû K½ò\þ \êüLbûMþ bùaZþ ûû
Iñ @iùZû cû i\þMcdö
Zcùiû cû ùRýûZòMðcdö
céùZýûcðû @céZõ Mcdö

Iñ _ì‰ðc\ü _ì‰ðcò\õ _ì‰ðû_ôì‰ðcê\PýùZö
_ì‰ðiý _ì‰ðcû\ûd _ì‰ðùcaûagòhýùZö

Iñ gû«òü gû«òü gû«òüö
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ûû ùK¦â _âû[ð^û ûû
Rd Rd _ecûcô^þ iõiàeûùcû Ißdõ Zßûõ

^òR_ecjòZû[ðõ KcðùdûùM÷K^òÂûüö
Aj RMZò i\û ̂ ÉýûMùiIßû$$côùaûù]÷ü
bIßZê IßòjZIßòNÜû ù]ýdcûMðû^êdûZâûöû 1öû

Ißdõ iê_êZâû @céZiý ^ì^õ
ZùIß÷Iß Kûdðýû[ðcòùjû_RûZûüö

ò̂Ãûcaê¡ýû$$©ð Ißò_ Ü̂ùiIßû
Ißòùbû!ZIßûeû]^cià\údcþöû 2öû

_âùbû! ù\jò ù\ùj afõ ù]÷dðýc«ü
i\ûPûecû\gðbìZõ IßòPûecþö
d\iàûbòewúKéZõ _êYýKûdðýõ

ZùIß÷Ißûgòhû _ì‰ðZûõ ZZþ_âdûZê öû 3öû
RúIßù^ dûIß\û\û^õ iýûZþ _â\û^õ ZùZû$]ôKcþö

AùZýhû _âû[ð^û$iàûKõ bMIß̂ þ _eò_ìdðýZûcþöû 4öû
Iñ gû«òü gû«òü gû«òüö

ûû bûaû[ð ûû
ùj _ecûZàû! Zêce Rd ùjC û Kcðù~ûMùe ^òÂû eLô[ôaû

@ûù¸cûù^ ^òRe _ec jòZ ^òcù« Zêce iàeY KeêQê û Gjò RMZùe
ù¤dcûMðùe @ûce ~ûZâû  - ZýûM, ùiaû I @ûcôùaû] KûeYeê i\ûùaùk
^òaòðNÜ ejê û @ûùc  aûÉaùe @céZe i«û^ û @û¸cû^ue C_ô©ò ùKak
Zêc Kûc ̂ òcù« ùjûAQò û ùj aòbê! ̂ òÃûc aê¡òùe @û©ð I aò_^Ücû^ue
ùiaû Keòaûjó aûÉaùe Zêce @ûeû]^û @ùU û ùj _âùbû! @ûcKê geúeùe
ak, @«üKeYùe ù]÷~ðý Gaõ @û\gðbìZ i\ûPûe Z[û @û\gðbìZ aòPûe
\ò@ û @ûù¸ ù~Cñ _êYýKû~ðý ÊúKûe KeòQ«ò Zûjû ùKak Zêce @ûgúaðû\eê
jó _ì‰ð ùjC û @ûùc Rúa^ùe ù~ZòKò MâjY KeòQ«ò Zû’Vûeê ù~_eò @]ôK
_â\û^ Keò_ûeòaê, ùj bMaû^! @ûce Gjò _âû[ð^û _eò_ì‰ð Ke û
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ûû gâú j^êcû^ Pûkògû ûû
ûû ù\ûjû ûû

gâúMêeê Pe^ iùeûR eR ^òR c^ê cêKêe iê]ûeò û
ae^Cñ eNêae aòcf Riê ùRû \ûdKê `f Pûeò ûû
aê¡òjú^ Z^ê Rû^òùK, iêcòùeøõ _Iß̂ -Kêce û
af aê¡ò aò\ýû ù\jê ùcûjòõ jejê Kùfg aòKûe ûû

ùPø_ûB
Rd j^êcû^ mû^ Mê^ iûMe û Rd K_úg Zòjêñ ùfûK CRûMe ûû
eûc \ìZ @ZêfòZ af ]ûcû û @¬^ò-_êZâ _a^iêZ ^ûcû ûû
cjûaúe aòKâc aReõMú û KêcZò ^òIßûe iêcZò ùK iõMú ûû
KõP^ ae^ aòeûR iêùaiû û Kû^^ KêŠf KêõPòZ ùKgû ûû
jû[ aRâ J ]ßRû aòeûùR÷ û Kûù§ cêñR Rù^C iûùR÷ ûû
gõKe iêIß^ ùKgeú^¦^ û ùZR _âZû_ cjû RM a¦^ ûû
aò\ýûIßû^ Mê^ú @Zò PûZêe ûeûc KûR Keòùa ùKû @ûZêe ûû
_âbê PeòZâ iê̂ òùa ùKû eiòdû û eûc fL^ iúZû c^ aiòdû ûû
iêlà eì_ ]eò iòdjòõ \òLûIßû û aòKU eì_ ]eò fõK ReûIßû ûû
búc eì_ ]eò @iêe iõjûùe û eûcP¦â ùK KûR iñIßûùe ûû
fûùd i¬úa^ fL^ Ròdûùd û gâúeNêaúe jehò Ce fûùd ûû
eNê_Zò Kú^þjú ajêZ aWÿûB û Zêc cc _âòd beZjò ic bûB ûû
iji a\^ Zêcþjùeû Ri MûùI÷÷ßõ @i Kjò gâú_Zò KY× fMûùI÷÷ßõ ûû
i^Kû\òK aâjàû\ò cê^úiû û ^ûe\ iûe\ ijòZ @júiû ûû
~c Kêùae \òM_ûf RjñûùZ û Kaò ùKûaò\ Kjò iùK Kjñû ùZ ûû
Zêc C_Kûe iêMâúIßjòõ Kú^þjû û eûc còfûd eûR _\ \ú^þjû ûû
Zêcjùeû cª aòbòh^ cû^û û fõùKgße bùd ia RM Rû^û ûû
RêM ijiâ ùRûR^ _e bû^ì û fúùfýû Zûjò c]êe `f Rû^ì ûû
_âbê cê\âòKû ùcfò cêL cûjúõ û Rf]ô fñûNò Mùd @PeR ^ûjñú ûû
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\êMðc KûR RMZ ùK ù~ùZ û iêMc @^êMâj Zêcjùe ùZùZ ûû
eûc \ê@ûùe Zêc eLIßûùe û ùjûZ ^ @ûmû aò̂ ê ù_÷iûùe ûû
ia iêL fùj÷ Zêcjûeú ie^û û Zêc eQK Kûjì ùKû We ^û ûû
@û_^ ùZR icjûùeû @ûù_÷ û Zòù^ûñ ùfûK jñûK ùZñ Kñûù_÷ ûû
bìZ _ògûP ^òKU ^jñú @ûùIß÷÷ û cjûaúe Ra ^ûc iê̂ ûùIß÷÷ ûû
^ûùg÷ ùeûM jùe÷ ia _úeû û R_Z ^òe«e j^êcZ aúeû ûû
iuU ùZõ j^êcû^ QêWÿûùIß÷÷ û c^ Kâc aP^ ¤û^ ùRû fûùI÷ß ûû
ia _e eûc Z_Êú eûRû û Zò^ ùK KûR iKf Zêc iûRû ûû
Iøe cù^ûe[ ùRû ùKûA fûùI÷ß û ùiûA @còZ RúIß̂  `f _ûùI÷ß ûû
Pûùeûñ RêM _eZû_ Zêcjûeû û ùj÷ _eiò¡ RMZ CRòdûeû ûû
iû]ê i« ùK Zêc eLIßûùe û @iêe ^òK¦^ eûc \êfûùe ûû
@Áiò¡ò ù^ø ^ò]ò ùK \ûZû û @i ae \ú^ Rû^Kú cûZû ûû
eûc eiûd^ Zêcþjùe _ûiû û i\û eùjû eNê_Zò ùK \ûiû ûû
Zêcjùe bR^ eûc ùKû _ûùI÷÷ß û R^c R^c ùK \êL aòieûùI÷÷ß ûû
@«Kûf eNêae _êe RûB û Rjñû R^à jeò-bq KjûB ûû
Iøe ù\IßZû Pò ^ ]eB û j^êcZ ùiA iaðð-iêL KeB ûû
iuU KùU÷ còùU÷ ia _úeû û ùRû iêcòùe÷ j^êcZ afaúeû ûû
Rd Rd Rd j^êcû^ ùMûiûBñ û Ké_û Kejê Mêeê ù\Iß Kú ^ûB ûû
ùRû iZaûe _ûV Ke ùKûB û QêUjò a¦ò cjûiêL ùjûB ûû
ùRû dj _ùXÿ j^êcû^ Pûfúiû û ùjûd iò¡ò iûLú ùMøeúiû ûû
Zêfiú\ûi i\û jeò ùPeû û KúùR÷ ^û[ jé\d cjñ ùWeû ûû

ù\ûjû
_Iß^Z^d iuU je^ cwf cìeZò eì_ û

eûc eL^ iúZû ijòZ jé\d aijê iêe bì_ ûû
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ûû aù¦  cûZecþ ûû
aù¦ cûZecþ ûû ]é ûû
iêRfûõ iề fûõ ckdRgúZfûcþö giýgýûcfûõ cûZecþö
gêbâùRýûiô̂ û_êfKòZdûcò̂ úõö ̀ êfäKêiêcòZ\îc\fùgûbò̂ úõ
iêjûiò̂ úõ iêc]êe bûhòYúõö iêL\ûõ ae\ûõ cûZecþ ûû1ûû
ùKûUò-ùKûUò-KY×-Kf-Kf-^ò̂ û\-Keûùf,
ùKûUò-ùKûUò-bêùR÷]éðZ-LeKeIßûùf,
ùK ùaûùf cû Zêcò @aùfö
ajêaf]ûeòYúõ ̂ cûcò ZûeòYúõ
eò_ê\fIßûeòYúõ cûZecþ ûû2ûû
Zêcò aò\ýû, Zêcò ]cð, Zêcò jé\ò, Zêcò ccð
Zßõ jò _âûYûü geúùe  aûjêùZ Zêcò cû gqò,
jé\ùd Zêcò cû bqò,
ùZûcûeB _âZòcû MWÿò c¦òùe-c¦òùe cûZecþöû3öû
Zßõ jò \êMðû \g_âjeY]ûeòYú
Kcfû Kcf\faòjûeòYú
aûYú aò\ýû\ûdò^ú, ^cûcò Zßûcþ ^cûcò Kcfûõ
@cfûõ @Zêfûõ iêRfûõ iề fûõ cûZecþ ûû4ûû
gýûcfûõ iefûõ iêiàòZûõ bìhòZûõ ]eYúõ beYúõ cûZecþöû5öû

ù\g jùcñ ù\Zû ùj÷ ia KêQ ....
ù\g jùcñ ù\Zû ùj÷ ia KêQ jc bú ùZû KêQ ù\^û gòùLñ ûû

iìeR jùcñ ùeûg^ú ù\Zû, jIßû ^dû Rúa^ ù\Zú ùj÷,
bìL còUûù^ ùKû jc iaKú,]eZú _e ùjûZò ùLZò ùj÷ û

Jùeûñ Kû bú jòZ ùjû Ròi ùcñ, jc Hiû KêQ Ke^û gòùLñ ûû1ûû
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_[ôùKûñ ùKû Z_Zú \ê_je ùcñ, ù_Wÿ i\û ù\ùZ ùj÷ñ Qûdû
iêc^ iêM§ i\û ù\ùZ ùj÷ñ, jc ia ùKû `êùfûñ Kú cûfû û
ZýûMú ZeêIñ ùK Rúa^ ùi, jc Hiû KêQ Ke^û gòùLñ ûû2ûû

ùRû @^_Xÿ ùj÷ñ C^þùjñ _XÿûGñ, ùRû Pê_ ùj÷ñ C^þ ùKû aûYú ù\ñ,
ùRû _òQùWÿ ùj÷ñ C^þùjñ aXÿûGñ, _ýûiú ]eZú ùKû _û^ò ù\ñ û
jc ùcj^Z Kú \ú_ RfûKe, ^dû CRûfû Ke^û gòùLñ ûû3ûû

jc ùjñ÷÷ iê_ìZ
jc ùj÷÷ñ iê_ìZ bûeZ ùK jc ùj÷÷ñ aù¦ Bgße ùKöû]éaöû
ù\g jcûeû aògûf ùj÷÷ ùKû÷c jcûeú cjû^ ùj÷ö
flý jcûeû D*û ùj÷÷ cûMð jcûeû \êMðc ùj÷öû1öû
aâZ cZ ùQûùWÿû Rúa^ Kû _[ cZ ùQûùWÿû c¬òf Kûö
@ûùM @ûùM aXÿ^û ùj÷÷ K\c còfûKe Pf^û ùj÷ ûû2ûû
ùjû @û§ú dû ùjû Zê`û^ ùjûùVñû _e ùjû ^òZ cêiþKû^ö
IßZ^ ùK LûZòe Rú^û ùj÷÷ IßZ^ ùK LûZòe ce^û ùj÷ ûû3ûû

MfZ cZ K\c CVûI
MfZ cZ K\c CVûI ùiûP Ke Pùfû
aòPûe Ke Pùfûö
eûj Kú cêiúaùZñû ùKû _ûe Ke Pùfû ûû]éûû
jc ù_ Ròù¹\ûeòdûñ ùjñ ù\g Kú aWÿúö
jcù^ ^júñ a\fú Pûf ùj NWÿú NWÿúö
@ûM ùf Pùfû PòeûM ùf Pùfûö
ùd cÉòùdñû ùK ewbùe `ûM ùf Pùfû ûû1ûû
c¬òf ùK cêiû`òe ZêùS Kýû eûj Kú `òKeö
P…û^ ù_ Zê`û^ ùK ùSû÷ùKûñ Kû Kýû @ieö
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ùd ùKû÷^ @û ejû @ù§eû Qû ejûö
ùd ùKû÷^ c¬òùfûñ ù_ c¬òùfñ CVû ejû ûû2ûû
còf ùK Pùfû GK iû[ @a ^júñ eìùKûö
aXÿùZ Pùfû GK iû[ @a ^júñ [ùKûö
iûR KùeMû @ûIßûR KùeMûö
jcûeú aúeZû ù_ Rjûñ ^ûR KùeMû ûû3ûû

eûÁâ Kú Rd ùPZ^û
eûÁâ Kú Rd ùPZ^û Kû Mû^ aù¦ cûZecþö
eûÁâbqò ù_âeYû Kû Mû^ aù¦ cûZecþ ûû]éûû
aõgú ùK ajùZ Êùeûñ Kû Mû^ aù¦ cûZecþö
Sfäeú  Suûe S^ùK ^û\ aù¦ cûZecþö
gv ùK iõùNûh Kû iù¦g aù¦ cûZecþ ûû1ûû
iéÁò aúRcª Kû ùj÷÷ ccð aù¦ cûZecþö
eûc ùK a^aûi Kû ùj÷÷ Kûaý aù¦ cûZecþö
\òaý MúZûmû^ Kû iwúZ aù¦ cûZecþ ûû2ûû
jfþ\úNûUú ùK KùYûñ ùcñ aýû¯  aù¦ cûZecþö
\òaý ùRû÷jeRßûfû Kû ùj÷÷ ùZR aù¦ cûZecþö
aúùeûñ ùK afò\û^ Kú jêuûe aù¦ cûZecþ ûû3ûû
R^ R^ ùK je KY× Kû jú Mû^ aù¦ cûZecþö
@eò\f [e [e Kûùµ iê^Ke ^û\ aù¦ cûZecþö
aúe _êùZâûñ Kú @ce ffþKûe aù¦ cûZecþ ûû4ûû

cûZébìcò Mû^ ùi
cûZébìcò Mû^ ùi Mê¬Zû eùj MM^ö
ùiÜj ^úe ùi i\û `êfùZ eùjñ iêc^ ûû]éûû
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R^àiò¡ bûa^û Êù\g Kû aòPûe ùjû
ùeûc ùeûc ùcñ ecû Ê]cð iõÄûe ùjûö
@ûeZú CZûeùZ _âûY\ú_ ùjû cM^ ûû1ûû
jûe ùK iêiìZâ ùcñ ùcûZòùdñû Kú _õqòdûñö
Mâûc ̂ Me _âû« ùi iwVòZ gqòdûñö
fl fl eì_ ùi eûÁâ ùjû aòeûU Z^ ûû2ûû
HKýgqò ù\g Kú _âMZò ùcñ ic[ð ùjûö
]cð @ûieû fòG @[ð Kûc ùcûl ùjûö
_êYýbìcò @ûR `òe mû^ Kû aù^ i\^ ûû3ûû

P¦^ ùj÷ Ai ù\g Kú cûUú
P¦^ ùj÷ Ai ù\g Kú cûUò Zù_ûbìcò je Mâûc ùj÷ö
je aûfû ù\aú Kú _âZòcû ayû ayû eûc ùj÷ ûû]éûû
je geúe c¦òe iû _ûIß̂  je cû^a C_Kûeú ùj÷ö
Rjûñ iòõj a^ MG Lòùfû÷ù^ Mûd Rjûñ cûñ _ýûeú ùj÷ö
Rjûñ iùIßeû gv aRûZû ùfûeú MûZú gûc ùj÷ ûû1ûû
Rjûñ Kcð ùi bûMý a\fùZ gâc ^òÂû KfýûYú ùj÷ö
ZýûM Je Z_ Kú Mû[ûGñ MûZú Kaò Kú aûYú ùj÷ö
mû^ djûñ Kû MwûRf iû ^òcðf ùj÷ @aòeûc ùj÷ ûû2ûû
AiùK ùi÷̂ òK icebìcò ùcñ Mûdû KeùZ MúZû ùj÷ñö
Rjûñ ùLZ ùcñ jf ùK ^òùP ùLfû KeZú iúZû ùj÷ö
Rúa^ Kû @û\gð Rjûñ _e _eùcgße Kû ]ûc ùj÷ ûû3ûû

]cð ùK fòG Ròùd
]cð ùK fòG Ròùd icûR ùK fòG Ròùd
ùd ]WÿKù^ ùd gßûi ùjû _êYýbìcò ùK fòG
cûZébìcò ùK fòùd ûû]éûû
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Mað ùi ibú Kùjñ a§ê ùj÷ñ jc GK ùj÷ñ
RûZò _^Ú bò^ÜZû ùiÜjiìZâ GK ùj÷
gêbâ ew Kú QUû i¯ ew ùj÷ fòG ûû1ûû
aýqò aýqò ùcñ RùM eûÁâbqò bûa^û
aýqò ùKû icûR ùi ùRûWÿù^ Kú iû]^û
\ûñIß _e ibú fùM _êYýbìcò ùK fòG ûû2ûû
GK \òaý ùRýûZò ùi @iõLý \ú_ Rf eùj
ùj÷ ùKû÷^ ùfû÷ aêSû iùK @û§òùdûñ ùcñ ùRû Rùf
ùZRü_ê¬ jc aù^ñ Zci PúeùZ jêG ûû3ûû

AK ù\û÷e ^dû
AK ù\û÷e ^dû \ê^òdûñ ùcñ gêeê jc ia ùK K\c ùi ùjûMûö
akaû^ ùjû Ròiùi ù\g @_^û Ißj Kûc jú jc ùi ùjûMû ûû]éûû
dj eûc Je gâúKé¾ Kú ]eZú ]eZú aê¡ cjû^ Kúö
~êM ~êM ùi Ai cò…ú ù^ @MêIßûB \ú A^þiû^ Kúö
dj ù\g ùj @Rêð^ búc Kû eûYû_âZû_ ùi aúe Kûö
KêQ KeùK \òLûGùw jc bú  KêQ @_ù^ bú \c ùi ùjûMû ûû1ûû
fûfû fR_Z eûd ù^ Ròi \êhà̂  ùKû ffKûeû [ûö
c\ð ceûVû ZòfK djúñ _e iòõj icû^ \jûWÿû [ûö
@ûG iêaûh @ûG Mû§ò Pfú ù\gù_âc Kú ùd @û§úö
KêQ KeùK \òLûGùw jc bú KêQ @_ù^ bú \c ùi ùjûMû ûû2ûû
Zêfiú iêe Kaúe Je cúeû @ce Zeûù^ Mû MGö
Kûfò\ûi Je Kaò aò\ýû_Zò @céZei aeiû MGö
dj R^àbìcò ùUùMûe Kú ia Kaòùdûñ ùK iòeùcûe Kúö
KêQ KeùK \òLûGùw jc bú KêQ @_ù^ bú \c ùi ùjûMû ûû3ûû
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^òcðûùYñû ùK _ûIß^
^òcðûùYûñ ùK _ûIß^ dêM ùcñ jc PeòZâ ^òcðûY ^ bêùfñ
Êû[ð iû]^û Kú @û§ú ùcñ aiê]û Kû KfýûY ^ bêùfñ ûû]éûû
cû^û @Mc @Mû] iò§ê ùj÷ iNõùhðûñ Kû _ûe ^júñ ùj÷ö
Kò«ê Wêa^û cS]ûùeûñ ùcñ iûji ùKû ÊúKûe ^júñ ùj÷ö
RUòf iciýû iêfSûù^ ùKû ^ìZ^ @^êi§û^ ^ bêùfñ ûû1ûû
gúf aò^d @û\gð ùgâÂZû Zûe aò^û Suûe ^júñ ùj÷ö
gòlû Kýû Êe iû] iùKMú d\ò ù^÷ZòK @û]ûe ^júñ ùj÷ö
Kú©òð ùKû÷cê\ú Kú Meòcû ùcñ iõÄéZò Kû i¹û^ ^ bêùfñ ûû2ûû
@ûaòÃûùeûñ Kú KéZòùdûñ ùcñ d\ò cû^a Kû _ýûe ^júñ ùj÷ö
iéR^jú^ aòmû^ aý[ð ùj÷ _âûYú Kû C_Kûe ^júñ ùj÷ö
ùbû÷ZòKZû ùK CÎûù^ûñ ùcñ Rúa^ Kû CÎû^ ^ bêùfñ ûû3ûû

ù^ø^òjûf ù\g ùK
^B WMe ^dû i`e K\c còfûùK Pf û
ù^ø^òjûf ù\g ùK cêiKêeû ùK Pf ûû]éûû
_aðùZûñ ùKû fûõNùZ ùge ùi \jûWÿùZ û
aXÿPùf ùd Kû`òfû cêÄòùfñ _QûWÿùZ û
je K\c ^dú Ccw ùcñ CVû ùK Pf ûû1ûû
jû[-jû[ ùcñ fòG iû[-iû[ Pf \òG û
ù\g _e i\û còùU ù\g ùK fòG RòG û
GKZû Kû MúZ @ûR Mê̂ Mê^ûùZ Pf ûû2û
@a aòKûg Kú KòeY ùLûf ejú ùj÷ ^d^ û
ùcN iei ScùZ ùjû ejú ]eû cM^ û
ùLZ ùLZ ùcñ Kòiû^ ùKû RMû ùK Pf ûû3ûû
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jc ^ùjÜ-cêù^Ü ùjû Pûùj
jc ^ùjÜ-cêù^Ü ùjû Pûùj, _e ^júñ Kòiò ùi Kc û
@ûKûg Zùf ùRû `êf Lôùf,Ißj `êf aù^ùw jc ûû
aû\f ùK ùNùe ùcñ, ùKûjùe ùK ùNùe ùcñ,
bdbúZ ̂ júñ ùjûùw, N^ùNûe @ù§ùe ùcñ,
jc \ú_K bú jc iìeR bú, Zêc cZ icùSû ga^c û
@a Rû^ Mdû dj ^úf MM^, \ò^-eûZ Zù_ùw jc ûû
dj CñP-^úP Kýû ùj÷, dj RûZ-_ûZ Kýû ùj÷?
\òIßûe CVûù^ ùi, ùZû iû[ QìUZû ùj÷,
@û§ú ùcñ bú CWÿZú ejZú, A^iû^ a^û _ePc û
A^Kûe Kùe iõiûe bùf, A^iû^ aù^ùw jc ûû
@ûIßûR ù\g Kú ùj÷, @ûgúh ù\g Kû ùj÷,
@ûù\g jùcñ  ùjû ùZû, dj gúg ù\g Kû ùj÷ û
RòiùK @ûùM ùaKûe eùjñ, \ê̂ ò@û ùK GUc ac,
aògßûi beú GK ù`øR ^dú, Zdûe Kùeùw jc ûû

ùKûA PfZû _\ PòùjÜûñ _e
ùKûA PfZû _\PòùjÜû _e ùKûA _\PòjÜ a^ûZû ùj÷
ùj÷ Ißjú iìecû Ai RM ùcñ \ê̂ ò@û ùcñ _ìRû RûZû ùj÷ ûû]éûû
ù\Zû iõNhð ùKû ù^ýûZû, cû^aZû ùK LûZòe RM ùcñ
ùVûKe ùi KeZû \ìe i\û, ùRû bú aû]û @ûZú cM ùcñ
ùRû \û^ fjì Kû ù\Ke bú @_^û K©ðaý ^òbûZû ùj÷ ûû1ûû
@ûjûe ^ú¦ Je bd fò°û, @iêùeûñ Kú bú ùZû eúZ djú
AZù^ ùKû jú Rúa^ icùS, cû^aZû Kú dj eúZ ^júñ
ùRû ]cð ic_ðòZ Kcð Kùe, @_ù^ ùKû \òaý a^ûZû ùj÷ ûû2ûû
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ùj÷ CùVû ù\a @û\gð aù^û @iêùeûñ ùK bd Kú cì©ðò aù^û
dêM dêM dêM ZêcùKû Kùe ^c^, Zêc cû^aZû _âZòcì©ðò aù^û
ùj÷÷÷ bûeZ cû ùK @ce _êZâ, bûIßú bIßòZaý ^òbû^û ùj÷ ûû3ûû

iõMâûc Rò¦Mú ùj÷
iõMâûc Rò¦Mú ùj÷, fXÿ^û Cùi _ùWÿMû û
ùRû fXÿ ^júñ iùKMû, @ûùM ^júñ aùXÿMû ûû]éûû
AZòjûi KêQ ^júñ ùj÷, iõNhð Kú Kjû^ú
eûYû, gòaû, bMZiòõj Je Sûñiúaûfú eû^ú
ùKûB bú Kûdùeûñ Kû, AZòjûi ùKýûñ _ùXÿMû? ûû1ûû
@ûI fùXÿñ Êdõ ùK, Kfêùhûñ ùi Kùfàûùhûñ ùi
ùbûùMûñ ùi aûi^û ùi, ùeûùMûñ ùK eûlùiûñ ùi
Kê¦^ Ißjú aù^Mû, ùRû @ûM ùcñ Zù_Mû ûû2ûû
ùNeû icûR ùKû ùj÷, KêY×û KêeúZòùdûñ ù^
aýiù^ûñ ù^ EXÿòùdûñ ù^, ^òcðc @^úZòùdûñ ù^
A^ ia Pêù^øZòùdûñ ùi, ùj÷ ùKø^ ùRû fùXÿÿMû? ûû3ûû
Pò«^-PeòZâ ùcñ @a, aòKéZò aXÿú jêB ùj÷
Pjêñ Je ùKøeùaûñ Kú, ùi^û LWÿú jêB ùj÷
Kýû _û[ð A^ lùYû bú aýûùcûj ùcñ `ùiMû? ûû4ûû

R^àbìcò bûeZ, @ûc R^àbìcò bûeZ
R^àbìcò bûeZ, @ûc R^àbìcò bûeZ
]cðbìcò, Kcðbìcò, _êYýbìcò bûeZ ûû ùNû ûû
jòcûkd ~ûe cêKêU ùgûùb
iûMe ~ûjûe PeY QêGñ
Mwû ~cê^û iò§ê ^cð\û Pòe _aòZâ gûgßZ ûû1ûû
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~ûjûe ùiù^j fbòaû _ûAñ
ù\aZû ieM iêL bêfA
^òùR bMaû^ @aZûe ù^A @aZùe ~jó iZZ ûû2ûû
ieMVêñ akò R^c bìAñ
G Rúa^ ~ûC Zûjûeò _ûAñ
aògß aù¦ PeY ~ûjûe Kûc^û Zû gêb @ûgòh ûû3ûû

ù~Cñ ù\gùe Mwû aùj
ù~Cñ ù\gùe Mwû aùj ~êM ~êMe KûjûYú Kùj
ùijò ù\g ùcû R^c bìAñ ùiA cûUò ùcû cû@û
cñê Zûjûeò fûMò _eûY ù\aò eLòaò Zûe ^ûñ ûû0ûû
jòcMòeò ~û cêKêU ùgûùj ~cê^û Mkûcûk
iûMe ]êG PeY ~ûe Ccòòð Kk Kk
ù~Cñ cûUòKê _egò ~ûG ckd gúZ aû@û
cñê Zûjûeò fûMò _eûY ù\aò eLòaò Zûe ^ûñ ûû1ûû
ùKûkùe ~ûe R^c ù^ùf Kê«ú-iZú-Zûeû
iúZû-@jfýû-\êMðûaZú flàúaûA-cúeû
]eYú aêùK ù\LûA Mùf ieYú ^ì@û ^ì@û
cñê Zûjûeò fûMò _eûY ù\aò eLòaò Zûe ^ûñ ûû2ûû
Seòfû ~jó aûfàúKòe KŒê eûc Mû[û
Kûkò\ûie ùcN\ìZ Kaúe ^úZò K[û
eaú¦âe iwúZùe \ê^ò@û Kùe @ûjû
cñê Zûjûeò fûMò _eûY ù\aò eLòaò Zûe ^ûñ ûû3ûû
~ûjûe ]ìkò aûRòùf ù\ùj Cfiò CùV _âûY
RûZò RûZòKû Kêiêc `êùU  QêùU ùKûKòk Ê^
gýûck Zeê Mj^ fZû Kê¬a^ Qûdû
cñê Zûjûeò fûMò _eûY ù\aò eLòaò Zûe ^ûñ ûû4ûû
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_ûa^ ~ûe gAk Ccû _Zòe c^ ùcûùj
_ûa^ ~ûe ~cê^û Zúe Ké¾aõgú MûG
_ûa^ ~ûe KêeêùlZâ ^ûeûdY iûjû
cñê Zûjûeò fûMò _eûY ù\aò eLòaò Zûe ^ûñ ûû5ûû

\òaý bûa^û gê¡ Kûc^û
\òaý bûa^û gê¡ Kûc^û
Kû~ðýe @û]ûe @ûc ^òZý iû]^û ûû]éûû
bò^Ü bûhû bò^Ü-RûZò, bò^ÜZûe bûabâû«ò
\ìe Keò jéù\ beò GK  eûÁâ KÌ^û
Kû~ðýe @û]ûe @ûc ^òZý iû]^û... ûû1ûû
iêL \êüL gZî còZâ, ÉêZò GK bûa GK
GK AZòjûi GK iõÄéZò I ù_âeYû
Kû~ðýe @û]ûe @ûc ^òZý iû]^û... ûû2ûû
GK cûZébìcò bqò,GK cª Zª ^úZò
GK MúZ GK Zû^ GKZû C_ûi^û
Kû~ðýe @û]ûe ^òZý iû]^û... ûû3ûû

G cûUò ÊMð [ôfû, ÊMð @Qò, ÊMð ejòa
G cûUò ÊMð [ôfû, ÊMð @Qò, ÊMð ejòa
G cûUò _êYý [ôfû, _êYý @Qò, _êYý ejòa ûû]éûû
]eû bêa^ùe @Qò ùMûUòG ù\g
ùMûUòG ù\g ùi @ûc bûeZahð
~ûjûe ]cð [ôfû, ]cð @Qò , ]cð ejòa
G cûUò ÊMð.......G cûUò _êYý........ ûû1ûû
MQ Wûùk iê̂ û _lú aû§òQò aiû
iêfêiêfò@û còVû _aù^ KjêQò K[û
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`êf \òG QûUò Zûe cjK
iaêR Zûù^ ùKûAfò MûG Kùe KêjêK
~ûjûe ]cð [ôfû, ]cð @Qò, ]cð ejòa
G cûUò ÊMð....... G cûUò _ìYý....... ûû2ûû
Kêkê Kêkê ajò~ûG SeYû ^B
iaêR Zûù^ ù\AQò cògò gúZk QûA
Mòeò _eaZ ~ûe cêKêU  _eò
c[ûùe Zûe _û@û«ò ùgûbû aùXÿA Keò
Zûjûe ]cð [ôfû, ]cð @Qò, ]cð ejòa
G cûUò ÊMð....... G cûUò _ìYý....... ûû3ûû

GA ù\g GA cûUò
GA ù\g GA cûUò ccZûcdú cû@ûUò
ùiaûùe Zûe Rúa^ ù\aû eLòaû Zûe ^û@ûñUòö
iêRkû iề kû giý gýûckû @ûc G R^à cûUò
GA ù\g GA cûUò..... ûû1ûû
Pòe ckd ~ûe _a^ Pòe iaêR ~ûe Kû^^
iûMe ~ûjûe e^ô bŠûe ùKûUò e^ô \òG ùbUò
GA ù\g GA cûUò..... ûû2ûû
~jó SeYû Seò~ûG ~jó ùKûAfò KêjêMûG
iê^û `if fjeú ùLùk aêKêùe ~ûG ùfûUò
GA ù\g GA cûUò..... ûû3ûû

iZý _ù[ Pûf ùe
iZý _ù[ Pûf ùe aòRd _ù[ Pûf ùe
ù\ge @ûjßû^ ù\ge @ûjßû^
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gq Keò cûõiù_gú jûZ ]eò Pûf ùe
KŒê Seê aòRde Mû^ ûû]éûû
Mwû aùj ù~Cñ ù\gùe, jòcûkd cêKêU gòùe
iûMe ùfûùUùe ~ûjûe _dùe
eL ùijò ù\ge cû^ ûû1ûû
ù~Cñ ù\g aêKêe _ùe ù\aZûu @ûgúh Sùe
]cð akùe Kcð akùe mû^ akùe bqò akùe
eL ùijò ù\ge cû^ ûû2ûû

GA bûeZ @ûc R^^ú R^c bìAñ
GA bûeZ @ûc R^^ú R^c bìAñ
GA bûeZ ~ûe RMùZ Zêk^û ^ûjó
ùiù^j iêjûM ~ûe @^êeûM
ùc÷Zâúe a§^ ù^A ûû]éûû
c[ûùe ~ûjûe cêKêU _eûG Zêw jòcMòeò ùgûùj
PeY ~êMk _egò ~ûjûe i_Z iò§ê aùj
~ûe aêKêùe ùKûUò ^òSðeòYú ~ûG ajò
~ûe KUòùe aò§ý Mòeòae @Qò ejò
_âZò ]ìkòKYû _âZò Rkaò¦ê ~û ^ûcKê ~ûG MûA ûû1ûû
iaêRòcû ~ûe Pòe @ûbeY iê¦e ~ûjûe gòeú
MCea ~ûe @ld KòeZú iCeùb CùV _ìeò
~ûe _eûY @ûc iaêeò ccZû ù^A
ùiA bûeZe i«û^ @ûùcùe RMZ KfýûY _ûAñ ûû2ûû
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ù^÷_êYý
ù^÷_êYý - _âû[ð^ûe @^êgûi^
_âû[ð^ûe cjZß aòhdùe Kêjû~ûCö
g± CyûeY, fd Gaõ Êe C_ùe aòùgh ¤û^ \ò@û~ûCö
_âû[ð^û MûAaû icdùe bûa I gâ¡û ijòZ Mû^ Keû~ûCö
_âû[ð^ûe Mû¸ú~ðý C_ùe ¤û^ \ò@û~ûCö
ùKùa aò cRû Kò´û @^êgûi^jò^Zûùe _âû[ð^û Mû^ Keû^~ûCö
_âû[ð^û icdùe icùÉ iaê ùaùk _õqòùe Vò@û jê@«êö
bûA I bCYúcû^ue _õqò @fMû @fMû ùjCö
^cÄûe cê\âûùe iò]û, geúe ̂ jfûA Vò@û jê@«êö jûZ Xòfû ̂  ejêö QûZòe
c¤bûM iì~ðýPKâ Ægð Keò ^cÄûe cê\âû Keû~ûCö
_âû[ð̂ û iaêùaùk @ûM_Q ù\ûjeûA Mû^ Keû~ûCû \êA RY ùjùf c]ý
_âû[ð^û cêLiÚ Keòaû_ûAñ icùÉ ~ZÜaû^ jê@«êö

ù^÷_êYý - MúZ
ijR eì_ùe MúZ cû¤cùe eûÁâ bqòe RûMeYö
MúZ iõùl_ùe aWÿ iõKÌ^ûKê c^ c]ýùe @uòZ Kùeö
fd Kò́ û Êee KûeY, KY×iÚ ùjaû _ûAñ iek jêGö
icÉu ijòZ Êe còùgA MûAaûe @býûi \ßûeû iûcêjòK iõÄûe ijRùe
i¸a jêGö
MúZ ù^C[ôaû Kû~ðýK©ðûe MúZ KY×iÚ ùjaû @ù_lòZ @ùU, Z[û_ò fòLôZ
MúZ _\ûakú jûZùe eLôaû CPòZö
MûAaû icdùe ù_âeYûe aûZûaeY ̂ òcðûY Keòaû Reêeú @ùU, icÉuê
ù\Lô Kò MûAaû\ßûeû bûa ijòZ iõÄûe iõù_âhòZ jêGö
icÉuê MûAaû _ûAñ ù_âeòZ Keòaû Z[û _òfû cû^u _âZò aòùgh ]ýû^
ù\aûö
cûiòK ùMûUòG MúZe ù~ûR^û bf @ùUö
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Ciôa @^êiûùe c]ý bf @ùUö
ùLk, gâcû̂ êba, ù_âeYûeê _ê̂ eêÎû̂  @û\ò iZßùe aòhd Gaõ _âiw @ ê̂iûùe
MúZe Pd^ ùjaû @ûagýKö

ù^÷÷_êYý - ùLk
iõLýû, iÚû̂ , icd Gaõ @ûdêaMð @ ê̂iûùe ùLke ̂ òùdûR^ Keòaû \eKûeö
icd, ùLke Kâc Z[û @ûagýK iûcMâú \Š, eêcûf, iòUòe _ìað ̂ òùdûR^
Keòaû \eKûeö
ùLk a\kòaû ùjZê iõùKZ iÚû_^û Keòaûö
ù_âeYû Gaõ Ciôûja¡ð^ ùjZê ̂ ûeûe _âùdûMö
ùLk aêSûAaû _ûAñ g±ûakú Gaõ iùuZ iõlò̄ , Kò«ê ÆÁ ùjCö
aêSûAaû _ûAñ @]ôK icd ̂ ù^aû, @ûagýK ùjùf _âZýl Keò ù\LûAaûö
ùLkùe ]ûWòÿ MêWÿòKe ̂ ûc cjû_êeêhu ̂ ûc @ ê̂iûùe ù\fûùaùk ùicû^ue
ù~_eò @c~ðýû\û ^jêG ùi[ò_âZò ]ýû^ ù\aû @ûagýKö
gòlK MY C_ùe _ì‰ð ̂ òdªY eLòaû \eKûeö  Ciôûjùe iúcû aûjûeKê
~òaû CPòZ ^êùjñ @[ðûZþ Ciôûje ijòZ aêSòaû gqò ejòaû \eKûeö
iõÄûe aMð ^ò¡ðûeòZ icd iûeYú @^êiûùe ùjaû @ûagýKö

ù^÷÷_êYý - iì~ðý ^cÄûe
_âùZýK iÚòZòùe iê]ûe ^òcù« g±ûakú ̂ ò½òZ ùjC û
_âùZýK iÚòZòe _âZýl _â\gð^ @fMû @fMû ùjC û GK iÚòZòeê @^ý GK
iÚòZòKê ~òaû _ûAñ @býûi Keòaû _ùe jó _ì‰ð iì~ðý ̂ cÄûee @býûi ùjaû
\eKûe û
@û\gð iÚòZò Gaõ aúRcªe _ì‰ð @býûi ùjfû_ùe gßûi _âgßûi _âZò ]ýû^
\ò@û~ûC û
iÚòZò MêWòÿKùe @u jó _~ýðû¯ @ùU, @ûi^ MêWÿòKe ̂ ûc Kjòaûe @ûagýKZû
^ûjó û Cy Êeùe cª CyûeY Keòa Z[û @ûaé©ò, _ê̂ eûaé©ò _ùe _âû[ð̂ û
Gaõ cª ùjC û ùK¦âe jk\ò@û ù~ûM _êÉK @^êiûùejòñ iÚòZòMêWÿòKe
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@býûi Keû~òaû \eKûe ~ûjû\ßûeû icÉ iÚû^ùe icû^Zû ejòa û
iÚòZòe iê]ûe \êA\kùe aòbûRòZ Keò @býûi Keû~òaû \eKûe ~ûjû\ßûeû
icÉ iÚû^ùe icû^Zû ejòaö
iÚòZòe iê]ûe ùjZê \êA\kùe aòbûRòZ Keû~ûA _ûeòaö

ù^÷÷_êYý - K[ûK[^ (KûjûYú)
M_ Kjòaûe Kkû Kò´û aòmû^ \êA _âKûe @ùUö Gjò \êAUòKê aêSòaû
@ûagýK @ùUö bûhû iek, gê¡ Z[û g±Pd^ _òfûu lcZû @^êiûùe
ùjCö
iõÄûe aMðe ù¤d _âZò ]ýû^ ù\A KûjûYúe Pd^ Keòaû @ûagýKö
jûa bûa Z[û Êee Cy-^úP Êe _âZò ]ýû^ ejêö
icÉu @ûLôùe ù\Lôaûe _âdûi Keòaûö
KûjûYúùe _âZýl PòZâ iûcÜûùe @Qò, G_eò a‰ð^û Keòaûö
@^ûagýK a‰ð̂ ûeê \ìùeA ejòaû \eKûeö
K[ûK[^ icdùe aýqòMZ @býûi (Kû^,^ûK KêŠûAaû, ùMûWÿ jfûAaû)
ùMûUòG g±Kê aûe´ûe Kjòaû (ù~_eò aêSòf!)e @býûi a¦ Keòaûö
_âgÜ ^ _Pûeòaû \eKûeö

@ûmû _ûk^
iûcû^ý iìP^û -
@ûmû _â\û^Kûeú gòlK G_eò iÚû^ùe Vò@ûùjaû \eKûe, ù~CñVò icùÉ
ù\Lô _ûeòùaö
CyÊe ùjaû \eKûe, Êe MêWÿòKùe @ûmû ù\aûe bûa ejòa, @ûù\gûcôK
bûacì©òð c]ý ejòaö
@ûmûe \êA g± c]ýùe iìlà aòeûc ejòa, \ßòZúd(ba,Kêeê) Kê KûUò Keò
icû¯ Ke û g± \úNð ^ ùjaû CPòZþö
gòlK @ûmû ù\aû icdùe ^ò½ùfû ba ùe iÚòe Vò@û ùjùa, jfòaû,
Pûfòaû, aêfòaû icdùe @ûmû \ò@û~ûG ^ûjóö
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_â\gð^ Gaõ _âgòlY _ûAñ KeòKò ù\LûAaû, _âgòlY icdKê QûWò @^ý
icdùe gòlK Êdõ ùijò @ûmûe _â\gð̂  Keòùa ̂ ûjóö Êdõ iÚòe ejòùa,
ù~_eò MY^õ Kêeê @ûmû icdùe ̂ òùR aêfòa ̂ ûjóö ~\òi¸a jêG _â\gð̂
_ûAñ @Mâie eìù_ ùKøYiò GK Kû~ðýK©ðûKê @ûMùe Vò@û Keû~ûA_ûeòaö
@MâieKê @ûmû ù\fû icdùe @ûmû _ìaðeê @ûM @Mâie Kjòaû (ù~_eò
@Mâie ̂ ò½ùfû ba) _â\gð^ Keòùaö _ùe ù~ùZùaùk icÉu _ûAñ
@ûmû @býûi KeûAaû, ùiùZùaùk @ûmû _ìaðeê MY, gòaòeùe Gjò_eò
icêjaûPK iù´û]^e _âùdûM Keòaûö (MY ̂ ò½ùfû ba, icÉu _ûAñ
@ûmû) Gjò_eò Kjòaû ^ûjóö

@ûmû @býûi
_âû[còK @ûmû
1.^ò½ùfû ba - g±û[ð: iÚòe bûùa Vò@ûùjaûö

iÚòZòe a‰ð̂ û - ùMûAVò iûwùe ù~ûWòÿ ùjûA[ôaö _ƒû 30õ ùe
\ìùeA ejòaö
@ûŒê iò]û, geúe _êeû UûYò ùjûAejòaö
aêXÿû @ûwêVòKê QûWòÿ @^ý Pûeò @ûwêVò Kê ùcûWò cêVûKê ]eòa, jûZ Kû§eê
ZkKê Sêfò ejòaö cêVò RxMêWòÿKê fûMò ejòaö aêXÿû @ûwêkò @ûM @ûWÿKê
Gaõ @ûwêkò MêWòÿòK RxKê Ægð Keòaö
jûZ ZkKê UûYò eLôaû, Kû§Kê _Q @ûWKê UûYòaû, QûZò @ûMKê ̀ êùfA
eLôaû, ùaK iò]û Gaõ \éÁò iûcÜûùe iÚòe eLôaûö
¤ûZaý - ^ò½ùfû baùe UòùK jó jfòaû ^ûjóö _ì‰ð iÚòe ejòaö
gòlK _ûAñ Gjû @Zý« cjZß_ì‰ð Kò ^ò½ùfû ba iÚòZòe ijbMòZû
lcZûe @^êiûùe icÉuê Vò@û KeûAaûö

2.iêiÚòùZû ba - g±û[ð: @ûeûc \ûdK iÚòZòùe Vò@ûùjaûö
iÚòZòe a‰ð̂ û - @ûmû ̂ ò½ùfû baùe jó \ò@û~òaö ̂ ò½ùfû baùe aûc
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_û\ 30 ùi.cò. (12 A*) \ìeùe eLûùjaö jûZ _QKê @ûYò, aûc
_û_êfòKê WûjûY _û_êfò C_ùe eL, jûZ ZkKê UûY, KjêYò iò]û Kû§
_QKê UûYö QûZò @ûMKê iò]û eLôa, geúee icÉ IR^ ù~_eò \êA
_û\ùe icû^ eì_ùe _Wòaö ùaK iò]û, \éÁò @ûMKê ejòaö
¤ûZaý - iêiÚòùZû bae iÚòZò ^ò½ùfû ba Vûeê @]ôK @ûeûc \ûdK,
Kò«ê GVûùe Xòfû ùjaûe iÚû^ ̂ ûjó, Gjò iÚòZòùe Z_ôe ejòaû @ù_lòZö

3.ÊùiÚû ba - g±û[ð: ijR ùjA~òaûö
iÚòZòe a‰ð̂ û - Gjò @ûmû iêiÚòùZû baùe jó \ò@û~ûG û ùLk @[aû @^ý
ùKøYiò K[û a‰ð̂ û \ßûeû aêSûAaûKê ùjùf _êeû icd geúeKê UûYò
Keò eLôaû VòKþ jêG ^ûjóö @Zü Gjò @ûmû \ò@û~ûG, GVûùe Kû§ Gaõ
KjêYòKê Xòfû QûWòÿ \ò@û~ûG, aûKò iÚòZòùe iêiÚòùZû ba bkò ùjûA[ûGö
¤ûZaý - _QKê aêfòaû, jûZ ùLûfòaû @[aû K[ûaû©ûð Keòaû @ù_lòZ
^êùjñö ¤û^ Gaõ Z_ôeZû gòlKu iìP^û C_ùe jó ùK¦âòZ ùjaû
@ûagýK, @ûagýKZû ùjùf @<ûe C_e bûM jùfA _ûeòaö

4.@ûiòù^û ba - g±û[ð: aiò ~òaûö
iÚòZòe a‰ð^û- PKûcûWÿò @ûeûc _ìaðK aiò~òaû, ùceê\Š iò]û eLô
\êAjûZKê cêVûKeò @ûŒê C_ùe eLôaûö KjêYò ùcûWòÿaû @^êPòZö ùaK
iò]û, \éÁò iûcÜû @ûWÿKê ejòaö
¤ûZaý - Gjò @ûmû Vò@û Keò jó \ò@û~ûG û ùceê\Š iò]û Kò«ê UûYòKeò
eLôaû ^ûjóö Kû§ c¤ UûYò Keò eLôaû ^ûjóö

5.CÎòùZû ba - g±û[ð: Vò@û ùjûA~û@ö
iÚòZòe a‰ð̂ û - @ûiòù^û bae iÚòZòeê Vò@û ùjaûe iÚòZò _ûAñ @ûmû \ò@û~ûGö
@ûmû còkòfû _ùe jûZe aò̂ û iûjû~ýùe jVûZþ Vò@û ùjaû, Vò@û
ùjaûe iÚòZò ^ò½ùfû ba iÚòZò ijòZ icû^ ùjaö
¤ûZaý - ùaø¡òK iZâùe CVò Vò@û ùjaû icdùe LûZû, ù_^þ,
_\ûakú @û\ò CVûAa ̂ ûjó û ‘aòeùZû ba’ _ùe jó iûcMâú CVûAaö
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GKZâúKeY _ûAñ @ûmû -
ùLk, aýûdûc, ù~ûMûbýûi,iZâ @û\ò aòbò̂ Ü MZòaò]ô _ûAñ ijbûMúcû^u
_ûAñ aògòÁ eP^û Keòaû _Wòÿ[ûGö ùijò eP^û _ûAñ ̂ òcÜ ̂ òŸòðÁ @ûmûe
_âùdûM ùjûA[ûGö

6.cŠfõ Kêeê - g±û[ð: ùMûf eP^û Keö
eP^û - gòlK ù~Cñ iÚû^ùe Vò@û ùjûA @ûmû \ò@«ò, ZûKê ùK¦âaò¦ê
cû^ò icÉ ijbûMú ùMûfûKûeùe Vò@û ùjaûö gòlK Vûeê icû^
\êeùe Vò@û ùjûA cŠk VòKþ bûaùe a^ûAaûö ^òR c¤ùe icû^
\êeZû eLôaû û
¤ûZaý - cŠk gúNâZûùe a^ûAaû _ûAñ ùKùaùKùa GK, \êA,
Zò^ò....Gjò _âKûe MY^ûe _âùdûM Keò ùjaö Kò«ê ,Gjûe @býûi
@ûMKê ^ùjC, jûZ ]eò cŠk a^ûAa ^ûjóö

7.GKZâ @ûMccþ Kêeê - g±û[ð, GKZâ @ûiö
eP û̂ - _õqò Gaõ É¸a¡, eP^û _ûAñ Gjò @ûmûe _âùdûM ùjûA[ûGö
icÉ ijbûMúuê ùLk _Wòÿ@û Kò́ û Kle _Q bûMKê _VûA \ò@û~ûGö
K) [ùe ‘ ò̂½ùfû ba Gaõ iêiÚòùZû ba’e @ûmû \ò@ö eP^ûùe

ù~ZòKò É¸ a^ûAaûe @Qò ùijò iõLýû @ ê̂iûùe @Mâie Pd^
ùjaö gòlK aWÿ _ûUòùe KòG @Mâie ò̂¡ðûeòZ Keòùaö

L) Gjû_ùe _ê^ü ‘^ò½ùfû ba, Gaõ iêiÚòùZû ba’ @ûmû \ò@ö
M) ‘iêiÚòùZû ba’e iÚòZòùe ‘@Mâie’ @ûmû \ò@ö ̂ ò¡ðûeòZ @Mâie ‘ ò̂½ùfû

ba’e @ûmûùe @ûiò aýaiÚòZ bûaùe Pûfò gòlK _~ð« _j*òùaö
N) gòlK _û\ cû_ò icû^ \ìeZûùe @Mâiecû^uê Vò@û KeûAùaö ù~Cñ

@Mâiee iÚû^ ̂ ò½òZ ùjûAMfû iòG ‘iêiÚòùZû ba’ùe Vò@û ùjùaö
O) icÉ @Mâie aýaiÚòZ Vò@û ùjfû _ùe ùKak @Mâie _ûAñ

‘^ò½ùfû ba Gaõ iêiÚòùZû ba’ e @ûmû \ò@û~òaö
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P) _ê^ü _êeû MY _ûAñ ‘^ò½ùfû ba,Gaõ iêiÚòùZû ba’ e @ûmû \ò@ö
@ûmû _ìaðeê MY Kjòa, ~ûjû\ßûeû icÉuê KeòaûKê ùjaö Gjû ¤û^
eLòaû \eKûe ù~ Gjò icdùe @Mâie c¤ @ûmû _ûk^ Keòùaö

Q) ‘iêiÚòùZû ba’e iÚòZòùe ejò MYuê GKZâ @ûMcõ Kêeêe @ûmû
\ò@û~òaö icùÉ ‘^ò½ùfû ba’ùe @ûiò _êYò ‘_âdûYõ Kêeê’ Keò
@Mâiee _Qùe GKjûZ \ìeùe Vò@ûùjaû @ûe¸ ùjùaö ‘GKZâ
@ûMcõ Kêeê’ @ûmû ùjfû _ùe icÉ @Mâie ‘^ò½ùfû ba’ùe
@ûiò~òùa, @Mâiee _Qùe ijbûMú _j*ò Kû§ QêAñfû _ùe @Mâie
‘iêiÚòùZû ba’ Keòùaö

¤ûZaý - iõLýû @^ê_ûZùe @Mâie ù~còZò 20 iõLýûùe 4 @Mâie
Gaõ _âùZýK É¸ùe 5-5 ijbûMú Vò@û ùjùaö icÉ É¸ùe icû^
iõLýû Vò@û ùjùa, @Mâie Kcþ Cy ùjûA[ôa Gaõ icÉuVê f´û
aýqò icÉu _Qùe Vò@û ùjaö
Gjò eP^û aýûdûc, ù~ûMûbýûi Gaõ @^ý @ûmû gòLûAaû _ûAñ icd
C_ù~ûMú ùjûA[ûGö

8. GKgü GKZâ @ûMcõ Kêeê
g±û[ð: GK ]ûWÿòùe GKZâ ùjaûö
eP^û - @ûmû ù\fû _ùe MYe iaêVê Cy aýqò ù\øWòÿKeò gòlKe
iûcÜûùe Zò̂ ò _û\ \ìeùe Vò@û ùjaö _ìeû MY Gjò @Mâiee aûc Gaõ
@]û jûZe \ìeZû ù^A Kâcgü Vò@û ùjùaö @Mâie _ûLùe aýqò Vò@û
ùjfû _ùe (Kò́ û @]û jûZ QêAñfû _ùe) @Mâie ‘iêiÚòùZû ba’ùe
@ûiòùaö Gjò _âKûe Kâcgü icùÉ ̂ òRe aûc bûMùe Vò@û ùjfû_ùe
‘iêiÚòùZû ba’ Keòùaö
¤ûZaý - Gjò @ûmû _ìaðeê MY ‘iêiÚòùZû ba’ùe Vò@û ùjaû @ûagýKö
gòlK Êdõ GK iÚû^ùe Vò@û ùjûA ̂ òRe WûjûYKê _êeû MY Vò@û ùjaû
_ûAñ RûMû C_f² ùjaû ̂ ò‰ðd Keòùaö @MâieKê WûKò aûKò icÉ^òRe
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WûjûY jûZKê @<û C_ùe eLôKeò KjêYòe WûjûY _ûgðßùe [ôaû aýqòKê
Ægð KeûA @]û jûZ \ìeZûùe ejòaû ^ò½òZ Keòùaö

9. \ßògü GKZâûMcõ Kêeê
g±û[ð - \êA _qòùe Vò@û jê@ û
eP^û - _êeû eP^û ‘GKgü GKZâûMcõ’, ijòZ icû^ ùja û
ùKak      @MâieKê QûWòÿ aûKò icùÉ _Qùe \êA_û\ \ìeùe RùY
RùY ùjûA Vò@û ùjùaö icÉuê @ûM Gaõ WûjûY _ûgßðùe icZû
ù\LôaûKê jêGö
¤ûZaý - MYe iõLýû icû^ ùjaû _ùe WûjûY Gaõ @«òc aýqò
aûcûMâie ùjûA[ûG û ù~_eò 22e _êeû MYùe ùMûUòG @Mâie,
10 RYaýqò, RY RYu _Qùe Gjò eP^ûùe Z[û GK aûcûMâie
ùjaö
@]û jûZ \ìe ‘iêiÚòùZû ba’, @û\ò @ûmû GKgü ù~_eò ùjaö

10. icZûõ Kêeê
g±û[ð: eP^û VòKþ Keö
eP^û - Gjò @ûmû ‘^ò½ùfû ba’ùe \ò@û~òaö ~\ò cŠkùe
‘icZûõKêeê’ @ûmû \ò@û~ûG ùZùa gòlK ùK¦âaò¦êVûùe Vò@û
ùjA[ôùaö icÉ ijbûMú gòlKuVûeê icû^ \ìeZûùe ejòùaö
~ûjû\ßûeû cŠk aýaiÚòZ ùjaö GKgü @[aû \ßògü GKZâ @ûMcõe
iÚòZòùe @ûmû còkòaû _ùe @MâieKê QûWÿò @^ý icùÉ ^òR ùaKe
WûjûY @ûùWÿ aêfò @ûagýK @^êiûùe @ûMKê Kò´û _QKê Liò ]ûWÿò
VòKþ Keòùaö
^òR c¤ùe \ìeZû VòKþ Keòaû _ûAñ ̂ òR @<ûùe jûZ eLô @¡ðjÉû«e
^ò@û~ûGö _ì‰ð Kû~ðýKâc \îZMZòùe ùjaö ]ûWòÿ VòKþ ùjfû _ùe
_ê^½ @ûMKê ù\Lö
¤ûZaý - @ûmûe @býûi ùLk, ù~ûMûi^, aýûdûc @û\ò ùKøYiò
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KûeYeê eP^û @É-aýÉ ùjfû _ùe \ò@û~ûA[ûGö GKZâúKeY
@ûmû Zêe« _ùe icZû ù\Lôaûe @ûagýKZû ^ ùjaû \eKûeö

MYe iÚû^ iûcû^ý a\kòaû _ûAñ @ûmû -
11. _ìe ieYõ Kêeê -  g±û[ð - @ûMKê aXÿû
12. _âZò ieYõ Kêeê - _QKê ~û@ û
13. \lòY ieYõ Kêeê - WûjûYKê ~û@
14. aûc ieYõ Kêeê  - aûcKê ~û@ û
Kâòdû- ieYõe @ûmûùe _û\e iõLýû @ûagýK ùjûA[ûG û _û\ GKcþ-

GK_û\, _\ \ßdõ - \êA_û\, _\Zâdõ - Zò̂ ò _û\, _\ PZêÃcþ-
Pûeò _û\ û Gjû Vûeê @]ôK ~òaû_ûAñ \êA[e @ûmû \ò@û~ûG û _êe
ieYõùe _â[ùc aûc _û\ _âûdZü 75 ùi.cò @ûMKê aXÿû@,
Zû_ùe WûjûY _û\ ù~ZòKò _û\ @ûMKê aXÿûAaûe @ûmû \ò@û~ûG
ùiZòKò Kâcûu @ûMKê aXÿ Gaõ Zû_e Kâcûu _ûAñ _û\ cògû@,
ù~_eò _\Zâdõ ‘_êe ieYõ Kêeê’, ùe GK Kâcûuùe aûc _û\
\êAùe WûjûY _û\ @ûMKê, Zò^òùe aûc _û\@ûMKê Gaõ Pûeòùe
_û\ cògûAaö
_âZò ieYõùe Gjò Kâòdû _QKê ùja, _QKê ~òaû icdùe \éÁò
@ûMKê ejòa û ‘\lòY ieYõ’, Gaõ ‘aûc ieYõ’, ùe Kâcûu
GK-\êA, GK-\êA ùjaö ‘\lòY ieYõ’ùe ‘GK’ùe WûjûY _û\
30 ùi.cò. WûjûYKê eL, ‘\êA’ùe aûc _û\ WûjûY _û\ ij
cògû@ö ù~ZòKò _û\ @ûmû ùja, ùiZòKò _û\ Kâòdû ùjaö ‘aûc
ieYõ’ùe Gjò Kâòdû aûcKê ùjaö
¤ûZaý - icÉu _û\ icû^ \ìeùe ùjùf ‘icZûõ Kêeê’ KeòaûKê
_Wòÿa ̂ ûjóö
‘ieYõ’, ùe jûZ jfòa ̂ ûjó û ‘^ò½ùfû ba’ iÚòZòùe ejòaö
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MY^û Gaõ MY aòbûR^e @ûmû
15. MY^õ Kêeê - MY^û Ke

Kâòdû - @ûmû còkòfû _ùe @MâieuVûeê _âûe¸ Keò Zûue aûcKê
Kâcgü MY^û Keû~ûG ‘^ò½ùfû ba’e iÚòZòùe ejòaûKê jêGö Êe
Cy Gaõ iõLýû ZúlþYZûùe Kêjû~ûG f´û Kò´û \úNð ùja ̂ ûjó û
~\ò ùKCñVûùe @iûa]û^Zû ù~ûMêñ iõLýû bêfþ ùjûA~ûG, ùZùa
_ê^ü @ûmû \ò@ö @Mâie _êYò [ùe _âûe¸ Keòùaö
¤ûZaý - cŠk eP^ûe @ûmû ù\fû_ùe  _â[ùc ÆÁ Keò\ò@ ù~,
MY^û ùKCñ aýqò _âûe¸ Keòa û icùÉ ù~Cñ bûhû RûY«ò, ùijò
bûhûùe MY^û Keö

16. \ßò MY^õ Kêeê - \êA bûMùe MY^û Ke û
Kâòdû - @MâieuVûeê _âûe¸ Keò GK-\êA, GK-\êA Gjò _âKûe
MY^û ùjaö geúee ‘iÚòZò MY^õ Kêeê’, ijòZ icû^ ùjaö
icÉuê ^òRe Kâcûu cù^ eLôaûKê ùjaö
]ûZaý - cŠkùe Gjò @ûmû ù\aû _ìaðeê ÆÁ Keò \ò@û~òa ù~,
ùKCñVûeê _âûe¸ ùjaö

17.ZZò\ßdõ Kêeê - \êA]ûWòÿùe aòbûRòZ Ke û
Kâòdû - Gjò @ûmû ‘\ßò MY^õ’ _ùe jó \ò@û ~ûA[ûGö ‘\ßò MY^õ’
@ûmûe CùŸgý jó MYKê \êA icû^ bûMùe aòbûR^ Keòaûö
\kMZ bûa icÉ ùLkùe @^òaû~ðý ùjûA[ûGö @ûmû _ùe GK
Kâcûu _ûAñ Vò@û ùjûA[ôaû _âùZýK ùLkûkú aûc _û\ùe _âûe¸
ùjûA \êA _û\ @ûMKê aXÿòaö gòlK Gjò ùjZê Zò̂ ò @ûmûe MY^ûe
@ûmû ù\A[û«òö GKùe aûc_û\, \êAùe WûjûY_û\ @ûMKê aXÿûAaû
Gaõ Zò^òùe aûc_û\ WûjûY_û\ùe cògûAaûKê ùjaö
¤ûZaý - \êA _û\e aýa]û^ _âûdZü 75 ùi.cò.e ùjaö icùÉ
GK icû^ _û\ _KûAùaö iµì‰ð ]ûWòÿ GKû iûwùe aXÿòa û
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18. Zâò, PZêÃ MY^õ Kêeê - Zò̂ ò, Pûeò bûMùe MY^û Keòaû
Kâòdû - KòQò ùLk aû iõÄûe aMð, ù~ûMaMðe eP^ûùe _ìeû Zò̂ ò Kò́ û
Pûeò icû^ bûMùe aû<ò jêGö ù~ùZùaùk Zò̂ ò ]ûWòÿ _ûAñ aû<òaû ‘ZâòKþ
MY^õ’, Z[û Pûeò ]ûWòÿùe aû<òaû _ûAñ ‘PZêÃ MY^õKêeê’e @ûmû _âùdûM
ùjûA[ûGö ZâòKþ MY^õ ùe @Mâieeê @ûe¸ Keò GK-\êA-Zò^ò Gjò _âKûe
MY^û Keò~ûGö PZêÃ MY^õùe GK-\êA-Zò^ò-Pûeò Gjò _âKûe MY^û
Keû~ûGö
¤ûZaý - cŠkùe Gjò @ûmû \ò@û~ûG ^ûjóö
19. ZZòZâdõ Kêeê - Zò̂ òUû ]ûWòÿ Keòaûö
Kâòdû - Gjò @ûmû ‘ZâòKþ MY^õ Kêeê’e Zêe« _ùe \ò@û~ûGö @ûmû còkòaû
_ùe GK Kâcûu \êA _û\ @ûMKê aXÿòa, \êA Kâcûu ^òR iÚû^ùe, Zò^ò
Kâcûu aûc _û\eê @ûe¸ Keò \êA _û\ _QKê ~òaö gòlK Zò̂ ò @u ù\a
~ûjû\ßûeû icÉ Kâòdû GKû iûwùe ùjaö
20. ZZò PZêÃõ Kêeê - PûeòUû ]ûWòÿ Keòaûö
Kâòdû - Gjò @ûmû ‘PZêÃ MY^õ Kêeê’e _ùe jó \ò@û~ûGö Zò^ò Kâcûu
ZZòZâdõ @^êiûùe Kâòdû Keòùaö Pûeò Kâcûuùe Vò@û ùjûA[ôaû ùLkûkú
aû aýqò Pûeò _û\ @ûMKê aXÿòùaö Gjò _âKûe \êA-\êA _û\e \ìeùe Pûeò
]ûWòÿ _âÉêZ ùja û gòlK _û* _~ðý« MY^ Keòa û GK Gaõ Zò̂ ò Kâcûu
Zò^òùe Z[û Pûeò Kâcûu _û*ùe _û\ cògûAùa û
21. ZZò GKõ Kêeê - GK ]ûWòÿ Keòaûö
Kâòdû - \êA, Zò^ò, Pûeò ]ûWòÿKê _ê^ü GK ]ûWòÿùe MYKê Vò@û KeòaûKê
ùjùf, Gjò @ûmû \ò@û ~ûA[ûGö ]ûWòÿ Keòaû icdùe ù~Cñ Kâcûu
ù~CñVûeê Pûfò[ôùf, Zûe aò_eúZ Kâòdû Keòùaö @[ðûZþ \êA Kâcûu ^òR
]ûWòÿùe ejòùaö Zò̂ ò Kâcûu \êA _û\ @ûMKê aXÿòùa, GK Kâcûu \êA _û\
_QKê, Pûeò Kâcûu Pûeò _û\ _QKê ~òaö _û\ _âûdZü 75 ùi.cò.ùe
ejòaö _â[ùc aûc_û\ \ßûeû @ûMKê _QKê ^ò@û~ûA[ûGö \êA Kò´û Zò^ò
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]ûWòÿKê GK Keòaû icdùe Zò̂ ò Z[û Pûeò ]ûWòÿKê GK Keòaû icdùe _û 
_~ðý« MY^û Keû~ûGö
¤ûZaý - _QKê ~ûA[ôaû ùLkûkú aû aýqò ¤û^ _ìaðK iek ùeLûùe
_QKê ~ûGö @^ý[û aûùWÿA ùjaûe iÚòZò iéÁò ùjûA[ûGö cŠk eP^ûùe
Gjû _âùdûM ùjûA ^ [ûGö
aêfòaû _ûAñ @ûmû
22.\lòY af^õ Kêeê - WûjûYKê aêfòaûö
Kâòdû - _âgòlY icdùe GKþ- ù\û, GKþ-ù\û Gjò _âKûe @ûmû \ò@û~ûGö
GK Kâcûu _ùe WûjûY ùMûAVò Z[û aûc_û\ _ƒûKê fMûA ùMûAVò
C_eKê CVûA eLôùaö \êA Kâcûu ù\fû_ùe aûc_û\Kê aûùWÿA Keò
WûjûY _û\ ij cògûA ù\ùaö
23. aûc af^õ Kêeê - aûcKê aêfòaûö
Kâòdû - aûc _û\e ùMûAVò Gaõ WÿûjûY _û\e _ƒûe @û]ûe @^êiûùe
Keû~ûG û aò^û jûZ jùfA 90õ @ûMKê aûcKê aêfòùaö
24. @¡ð ak^õ Kêeê - _QKê aêfòaûö
Kâòdû - \lòY ak^õ e icû^ùe WûjûY _ûLeê 180õ _QKê aêfòaû  _ùe
aûc _û\ cògûAùa, i«êk^ VòKþ ejòaû \eKûe û
25.\lòYû¡ð, aûcû¡ð ak^õ Kêeê - WûjûY Kò́ û aûcKê @]û

aêfòaûö
Kâòdû - \lòY Kò´û aûc ak^õ ijòZ icû^ Kò«ê, 45õ aêfòùa ùZXÿû
eP^û _ûAñ C_ù~ûMú ùjA[ûG û
@ûMKê Pûfòaû, ù\øWòÿaû _ûAñ @býûi ùjZê @ûmû -
26. _\ùl_õ Kêeê - K\cþ Zûk û
27. _âdûYõ Kêeê - Pûfòaû û
28. gúNâ _âdûYõ Kêeê - ù\øWòÿaû û
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iõÄûe aMðùe KûjûYú
Kêjû~ûG ù~, ~òG ù~_eò bûùa iòG ùijò_eò ùjûA~ûGö @[ðûZþ

c^êhýe aýqòZß Zûe c^e aòPûe \ßûeû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûGö ~\ò aòPûe
iû©ßòK Gaõ ÆÁ ùjûA[ûG, ùZùa aýqòZß i«êkòZ ùja Gaõ aýqò ^òR
Rúa^e iõ_ì‰ð @û^¦ ù^A _ûeòùa Gaõ @^ý c^êhý cû^u _ûAñ
ù_âeYû\ûdú ùjaö

KVò^ Gaõ aò_eúZ _eòiÚòZòùe GK aýqò jûZ C_ùe jûZ eLò
bûMýKê Mûkò Keê[ôaû ùaùk @^ý GK aýqò Gjò _eòiÚòZòKê @ûjßû^ bûùa
ÊúKûe Ke Zûjûe cêKûaòfû Keòaû _ûAñ ̂ òRKê _âÉêZ Keò[ûGö \êA RYu
c¤ùe @«e ùKak Pò«û]ûeû, aòPûe gqò, c^ùe aò\ýcû^ bûaö ~\ò
aýqòùe \dû Gaõ _ùeû_Kûee bûa @Qò Z ZkKê _Wòÿ ~ûC[ôaû aýqòKê
ù\Lô C_jûi ^ Keò Zêe« ZûKê CVûAaû _ûAñ Z_ôe ùjaûö

_âûdZü @ûc ù\gùe aò\ýcû^ _eµeû @ûcôúd ùjûA[ûG, _e«ê
@ù^K aýqò \êhòZ _~ðýûaeY, bìZk RkÉe jâûi, ̂ ì@û _òXÿòùe aòù\gú
iõÄéZòe iõKâcY @û\ò aòaò] iciýûe ^òaûeYùe ieKûe Kò́ û _eòiÚòZò
C_ùe ù\ûh ù\A ^òR K©ðaýeê ^òaéZ ùjûA~û«òö

ù\gbqòe bûa^ûùe IZüù_âûZü aýqò jó ùKak iciýû _âZò RûMâZ
ùjûA ù\gbq ùjaûe _âcûY ù\A[ûG Gaõ Gjûe cêKûaòfû Keòaû _ûAñ
Kò_eò iûjû~ý Keò _ûeòa Zûjûe _âcûY ù\A[ûGö Gjû jó aòPûee ÆÁZû
Gaõ \éXÿZûö

Gjò \éXÿZû aûfýKûkùe _âû¯ iõÄûe \ßûeû @ûiò[ûGö aûfýKûkùe
iû©ßòK bûa ù~_eò ù\gù_âc, _ùeû_Kûe, Êûbòcû^, \dû, ZýûM, iûjûi
@û\òe _âbûa ù~ZòKò aûfýKûke c^ C_ùe ùja, Zûjûe aýqòZß ùiZòKò
_eò_ì‰ð ùjaö iõÄûe aMðùe aûkKcû^u bûaûcôK, aòPûeûcôK _lKê
\éXÿ Z[û PeòZâaû^þ a^ûAaû _ûAñ igq cû¤c KûjûYú @ùUö

aòPûeKê RûMâZ Keòaû _ûAñ C\ûe gûgßZ cìfýe bûa^û Z[û Zûe
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_eòKÌ^û _ûAñ KûjûYú Kêjû~ûGö KûjûYú gêYòfû ùaùk aûkK Êdõ Zûe
iù´\^gúkZûe Cù_~ûM Keò[ûG Gaõ Êdõ ̂ òR c^ùe GK PòZâ ̂ òcðûY
Keò[ûGö KûjûYúùe aò\ýcû^ PeòZâ, ùicû^ue Êbûa Z[û aòbò^Ü
_eòiÚòZò Z[û Zûu \ßûeû ̂ ò@û ~ûA[ôaû ̂ ò‰ðd @û\ò \ßûeû aûkK Êdõ jó VòKþ
@[aû bêâfþe aòùgæhY Keò[ûGö Kû~ðý Gaõ ù^÷ZòK cìfýe iò]û-iò]û
@ûùeû_òZ Keòaû aû Kjòaûe @ûagýKZû ̂  [ûGö aûkK ùijò PeòZâ Gaõ
NUYû MêWÿòK bòZùe ÊdõKê jó MâjY Keò[ûG, Gjò _âKûe KûjûYú ùKak
C_ù\g ̂  ùjûA Rúa^ cìfýKê aêSûAaû _ûAñ ÊZü iõ_ì‰ð cû¤c ùjûA~ûGö

KûjûYúe iaêVûeê @]ôK @ûagýK MêY jó Zûe ùeûPKZûö ~\ò
ùgâûZû KûjûYúùe c{ò~ûG, Zû ùjùf Kjê[ôaû aýqò ^òRe CùŸgýùe
i`k ùjûA[ûGö KòQò cjZß_ì‰ð aò¦ê MêWòÿÿKê ¤û^ùe eLô KûjûYú KêjûMùf
@]ôK _âbûagûkú Gaõ ùeûPK RYû_ùWÿö

KûjûYú Kjê[ôaû aýqòKê _ìeû KûjûYúe mû^ [òaû @ûagýKö KûjûYúe
PeòZâ aû _ûZâ aòhdùe mû^ ùjaû Reêeú @ùUö ù~_eò j^êcû^u \ßûeû
icê\â fxòaû NUYûe  KûjûYú Kjòaû icdùe, j^êcû^ Kûjûe _êZâ [ôùf,
aûfýKûkùe iì~ðýuê GK `k bûaò LûAaûKê Azû Keòaû NUYû @û\òö

aûfýKûkùe aúeZûe bûa @ûcKê Sû^èúe eûYú KûjûYúùe ù\LòaûKê
còkò[ûGö KùŠA ùLk iÚû^ùe Zûue ùNûWÿûPXòÿaû, LŠû~ê¡ @û\ò gòLôaûö
Êûbòcû^ú ùjaû, aòaûj _ùe _êZâ Z[û Êûcúe céZýê _ùe c¤ bûMý Gaõ
_eû]ô^Zû ÊúKûe ^ Keòaû Gaõ AõùeR aòeê¡ùe Kâû«òe @ûjßû^ùe
@\cý iûji ù\LûAaû Gjò KûjûYúùe ù\gù_âce bûa iõù_âhòZ ùjûA[ûG
Gaõ aûkK c¤ Gjû MâjY Keò[ûG, ù~ ù\gbq c¤ùe K’Y MêY
aò\ýcû^ [ûGö

KûjûYú ùeûPK Keòaû _ûAñ PeòZâ-PòZâYe cjZß_ì‰ð ù~ûM\û^
ejò[ûGö _ûZâ aû PeòZâe PòZâY @Zò bûaûcôK aò ùjûA[ûGö PeòZâ Kjòaû
ùaùk aûkK PeòZâùe c{ò ùjûA~û@û«òö ùgâûZû ~\ò PeòZâùe cû^iòK
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eìù_ ù~ûWòÿ ùjûA ~û@û«ò ùiùZùaùk ùicûù^ KûjûYúe _ea©ðú aòhd
gêYòaûKê @]òK C›êKZû @^êba Ke«ò Gaõ KûjûYúe CùŸgý Zûue
cû^iòK Pò«^e iìlà iõùa\^û Éeùe _j*ò~ûA[ûGö ù~_eò gâúKé¾u
KûjûYú Kjòaû icdùe  gâúKé¾u eì_, Zûue P*kZû, fjêYú ùPûeò @ûC
Zûe KûeY Kêjû~ûA[ûGö
aûZûaeY ̂ òcðûY - bûa RûMâZ Keòaû _ûAñ KûjûYú ajêZ cjZß_ì‰ð ùjûA[ûGö
~[û - @bòc^êý \ßûeû PKâaêýj ùb\^e KûjûYúùe aWÿ aWÿ ù~û¡ûue
@È gÈe a‰ð̂ û, ~ê¡e a‰ð̂ û VòKþ bûaùe Keû ^~ûG ùZùa KûjûYú,
KûjûYú ̂  ùjûA NUYû cûZâ ùjûA ejò~ûG Gaõ KûjûYú ùeûPKZû jeûA
aiò[ûGö

Gjòbkò ÊZªZû iõMâûcùe ijò\u KûjûYú Kjòaû icdùe
aâòUògþcû^u \ßûeû Keû~ûA[ôaû @ZýûPûee a‰ð^û\ßûeû aûZûaeY ^òcðûY
Keò ù\gbqòe KûjûYú @ûMKê aXÿûAaû Reêeú @ùUö
ùKøZêjk - KûjûYú ùKak NUYûe a‰ð̂ û ùjûA ̂ [ûG û KûjûYú @aòzò̂ Ü
bûùa Kjòaû jó iaðû]ôK cjZß_ì‰ð û @ûMKê KY ùja Gjò CiôêKZû ùgâûZûu
c^ùe iéÁò ùjùf KûjûYú ùeûPK_ì‰ð ùjûA[ûG û

Gjû GK aél i\ég ~ûjûKò KûjûYú Kjê[ôaû aýqòe @bòaýqò Z[û
lcZûe _eúlû @ùUö ùKøZêjk iéÁò ^òcù« KòQò aòeûc ù\A Kjòaû,
ùgâûZûu bûaKê ù\Lôaû, KòQò Kjò KòQò lY ejòaû, KûjûYúùe aûKý Kjòaû
_ùe Zûe bûaKê ùgâûZûu \ßûeû MâjY Keòaû _ûAñ KòQò lY fûMò [ûGö
ùiZòKò icd ù\aû \eKûe Zû_ùe _âûe¸ Keû~òaû @ûagýKö

ù~ùa ùgâûZû PeòZâ aû ̂ ûdKùe cû^iòK eìù_ ù~ûWòÿ ùjûA~ûG,
ùiùZùaùk Zûue c^ùe aò GK @^êba ùjA[ûGö KûjûYúKê bûaÉe
_~ðý« _j*ûAaû _ûAñ PeòZâùe iõNhðe a‰ð̂ û _âbûagûkú ùjaû \eKûeö
ù~_eò iêaûhP¦â ùaûh Kò_eò _âgûi^òK ùiaûKê ÊúKûe ^ Keò, ^òR
Rúa^ ù\gùiaûùe fMûAaûe ^ò¿©ò ù^A[ôùfö Zûu c^ùe ùKCñ
_âKûe Pò«^ ùjfû!
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KûjûYú Kjòaû _ûAñ bûhû_âZò aòùgh ¤û^ ù\aû \eKûeö bûhû
aûkKu adi @^êiûùe jó ùjaû @ûagýKö KòQò KaòZûe ]ûWòÿ, PC_\ò
ùgâûZûcû^u \ßûeû aò ù\ûjeûAaû, ~ûjû\ßûeû ùgâûZûu ijbûMòZû ejòa
Gaõ KûjûYú @]ôK eêPò_ì‰ð ùjaû ijòZ \úNð icd _~ðý« KûjûYúe
_âbûa ejòaö

ù~_eò gòaûRúu Rúa^e GK NUYû ù~Cñ[ôùe ùi @ûZZûdúu
@ûKâcYeê c¦òe a*ûAaû _ûAñ iõMV^e cjZß KjêQ«òö aûkKcûù^ ùijò
KûjûYúeê ù_âeYû _ûA @ûZZûdúuê _[e Gaõ GKÊeùe fMû~ûA[ôaû
^ûeû \ßûeû bdbúZ Keò[û«ò û
iù´\^û Z[û CùŸgý - KûjûYú ùghùe iûcû^ýZü C_ù\g Kjòaû
@ûagýKZû ̂  ejòaû \eKûe û aûkK KûjûYúùe a‰ðòZ PeòZâ, aûZûaeY
NUYû iõNhð, _eòYZòùe aòbò^Ü \ß¦ß, @«ð\ß¦ßuê PòjÜò Êdõ jó Zû Vûeê _âû¯
^úZò_ì‰ð cìfýKê @^êba Keê Gjû jó KûjûYúe iû[ðKZû ùjûA[ûGö
       iõÄûe aMðùe aòbò^Ü iû©ßòK bûa iõùl_Y ùjZê bò^Ü bò̂ Ü KûjûYú
Pd^ Keû~ûG û C\ûjeYÊeì_
KûjûYú
cûZé-_òZé bqò/@ûmû_ûk^ gâúeûc,gâaYKêcûe
Mêeêbqò/gâ¡û @ûeêYú,C_c^êý
mû^ _ò_ûiû GKfaý,^PòùKZû
ù\gbqò /Êûbòcû^ aúe iûaeKe, Sû^èúeeûYú
ù]÷÷~ðý iûji flàúaûA, bMZþ iòõ
ZýûMe akò\û^ iêaûhP¦â ùaûh
@^ýûde aòùeû] ù\gbque KûjûYú
iù´\^û - \dû, KeêYû,ù_âc gaeúe eûcbqò, gâúKé¾ iê\ûcû
_ùeû_Kûe ZêKûeûc
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@ûcôKfýûY C_eê CVò Êûcú aòùaKû^¦
iaðR^ iêLûde aòPûe
cû^aúd MêY /ijRZû, iekZû Bgße P¦â aò\ýû iûMe

fûfþ aûjû\ìeþ gûÈú
iZý^òÂû jeò½¦â
ic_ðY SfKûeú KûjûYú
\éXÿiõKÌ Êûcú aòùaKû^¦
@ûmû _ûk^ j^êcû^u KûjûYú
@^êgûi^ GK^û[þRú
iõKÌ - ùQûU ùQûU iõKÌ \ßûeû aWÿ aWÿ Kû~ðý aû Ê_Ü iûKûe ùjûA[ûGö
iõÄûe aMðùe KûjûYú \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû cû^iòK @^êbìZò _ùe aûkK
aû aûkòKûu c^ Êdõ jó iõKÌ ù^aûe iÚòZòùe @ûiò~ûA [û@û«òö ùKak
g± eì_ùe Zûjûe @bòaýqò, iõKÌ ^òcÜûuòZ aò¦êKê ¤û^ùe eLô Keò
^ò@û~ûA[ûGö
1. iõKÌ lcZûe @^êeì_ ù\÷jòK lcZû Vûeê UòùK @]ôK @ûagýKö
2. iõKÌ iKûeûcôK ùjaû \eKûeö
3. iõKÌ KâòdûcôK ùjaû CPòZö
4. iõKÌ ÆÁ icda¡ ùjC - ù~_eò GK i¯ûj _~ðý«ö
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iì~ðý ^cÄûe I ù~ûMûi^
gò[òkúKeY aýûdûc
1 - ÊiÚû^ ù\øWÿ (ùMûUòG iÚû^ùe ejò ù\øWÿòaû)

 iò]û Vò@û ùjûA, jûZKê cêVû Keò QûZò C_ùe Xòfû Keò eL«êö
a©ðcû^ ùMûUòG iÚû^ùe ]úùe ]úùe ù\øWÿòaû @ûe¸ Ke«ê ù~_eò
ùMûAVò \ßd ^òZ´Kê Ægð Keòaö

 ^òR iûc[ðý @^êiûùe GK  ^òŸðòÁ MZòùe _j*òaû _~ðý« ]úùe
]úùe ù\øWÿòaû MZò aXÿû«êö

 ù\øWÿòaû icdùe \úNð I ̂ òdcòZ gßûi Kâòdû ij iµì‰ð geúeKê Xòfû
eL«ê û KòQò icd _~ðý« @býûi Rûeò eL«êö

 ù\øWÿòaû @býûi a¦ ^ Keò  @ûŒêKê QûZò _~ðý« CVûAaûKê ùPÁû
Ke«êö Gjò @býûi KòòQò icd _~ðý« Pûfê eL«êö

 Gjû _ùe \êA ùMûWÿ Cbd _ûgßðÿKê iûcû^ý ùLûfû Keò, @ûŒêKê ùcûWÿò
Gaõ ùMûAVòKê C_e @ûWÿKê CVûAaû ij ù\øWÿòaû Kâc Rûeò eL«êö
Kæû«ò @ ê̂ba Kùf ]úùe ]úùe MZò KcûA @býûi a¦ Ke«êö Gjû
_ùe Vò@û ùjûAgeúeKê Xòfû Ke« ê I cêL ù]øZòKe«êö

2 - cêL ù]øZò
 \êA _û\ c]ýùe _âûd GK còUe aýa]û^ eLò Vò@û jê@«êö
 @ûMKê Sêuò \êA jûZ _û_êfòKê RõN C_ùe eL«êö
 Mbúe gßûi ù^A geúe bòZe aûdêKê ak_ìaðK cêL ù\A QûWÿ«êö

Gjò Kâòdû,aýûdûc Keòaû ù~ûMêñ ùjûA[òaû gßûi _âgßûi MZòe ZúaâZûKê
iûcû^ý Keò[ûGö

 gßûi _âgßûi MZò iûcû^ý ùjaû~ûGñ Gjò @býûi Ke«êö
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3 - LWÿêMY×ò gò[òkúKeY
 iò]û ùjûA Vò@û jê@«êö
 gßûi ù^aû ij \êA jûZKê @ûM _ùU C_eKê CVû«ê Gaõ ùMûAVò

C_eKê CVûA _û\ @ûwêkò C_ùe geúeKê i«êkòZ Ke«êö
 gßûi QûWòÿaû ij \êA jûZ I ùMûAVòKê ZkKê @ûY«êö

4 - @ûŒêMY×ò gò[òkúKeY
 iò]û Vò@û ùjûA \êA jûZ ZkKê eL«êö iµì‰ð eìù_ gßûi ^ò@«êö

aiòaû icdùe \êA @ûŒê GKûVò eLò _ûUò ù\A gßûi QûWÿ«êö
 gßûi ù^aû ij _êYò Vò@û jêþ@«êö
 GjûKê @ûC KòQò [e @býûi Ke«êö

5 - ò̂Z´ L¬û gò[òkúKeY
 iò]û Vò@û ùjaû icdùe gßûi ̂ ò@«êö
 \êA ùMûAVò _eÆe ijòZ fMûAeLò @ûŒê \êAUòKê ~[ûiû]ý \ìeùe

eL«êö gßûi QûWÿòaû ij ùMûAVòKê CVûA Gjû C_ùe ai«ê ù~_eòKò
geúe _û\ @ûwêVò C_ùe i«êkòZ ejòaö

 Gjò iÚòZòùe jûZ \ßûeû \êA @ûŒêKê ùcfû Keò Gjû c]ýùe \ìeZûKê
aXÿûAaû _ûAñ ùPÁû Ke«êö

 gßûi ù^A Vò@û jê@«êö
6 - @<û gò[òkúKeY (Loosening of waist)

(K) @ûMKê - _QKê Sêuòaû (Front and Back Bending)
 \êA ùMûWÿKê ù~ûWòÿ iò]û Vò@û jê@«êö
 gßûi ù^aû ij \êA jûZ C_eKê CVûA _QKê Sêuò ~û@û«êö
 gßûi QûWÿòaû ij jûZ iò]û Keò @ûMKê Sêuò ~û@û«êö
 i¸a ùjùf jûZ bìcòùe fMûAaûKê ùPÁû Ke«êö _êYò gßûi ù^aû
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ij @ûŒê I jûZKê iò]û eLò _QKê Sêu«êö Gjò @býûi 4-5 [e
Ke«êö Gjò @býûi akùe @û_Y PKâûi^ Keòaû _eò _Q_ùU
jûZ\ßûeû bìcò Ægð Keò _ûeòùaö

(L) aûcKê - WûjûYKê auòaû (Side Bending)
 \êA ùMûWÿ c]ýùe _âûd GK còUe aýa]û^ eLò Vò@û jê@«êö
 gßûi ù^aû ij \êA jûZKê Cbd _ûgßðeê CVûA bìcò ij icû«e

Keò eL«êö
 a©ðcû^ gßûi QûWÿòaû ij WûjûY _UKê Sêuò~û@û«ê ù~_eò WûjûY

jûZ WûjûY ùMûAVòKê Ægð Keòaö Gjò @býûi icdùe geúe
@ûMKê Kò́ û _QKê Xkòa ^ûjóö

 Gjò iÚòZòùe C_eKê [òaû aûc jûZe _û_êfò @ûWÿKê \éÁò eL«êö
_êYò gßûi ù^aû ij iò]û ùjûA~û@û«êö

 Gjû _ùe aûc _ùU Gjò @býûi Ke«êö Gjò aýûdûcKê 4-5
[e @býûi Ke«êö

(M) Sêuòaû ij ùcûWÿòaû (Twist with bending)
 C_ùeûq @býûi (L) Ke«ê Kò«ê _âùb\ GZòKò ù~ WûjûY jûZ

aûc _û\Kê Gaõ aûc jûZ WûjûY _û\Kê Ægð Keòaö Gjò @býûi
icdùe @ûŒê iò]û ejòaö

(N) ùcûWÿòaû (Twist)
 \êA ùMûWÿ c]ýùe _âûd ù\Xÿ ̀ êUeê \êA ̀ êU aýa]û^ eLò iò]û

Vò@û jê@«êö \êA jûZKê geúee Cbd _ûgßðùe icû«e Keò eL«êö
 ùMûWÿKê bìcò C_ùe \éXÿbûaùe eLò @<ûVûeê C_ebûMKê

WûjûY_ùU _QKê ùcûWÿ«ê û WûjûY jûZ _Q@ûWÿKê iò]û ejòa I
aûcjûZ KjêYúeê bûwò aêXÿû @ûwêkò QûZòKê Ægð Keòaö

 _QKê ùcûWÿòaû icdùe gßûi QûWÿ«ê Gaõ @ûMKê ù`eòaû icdùe
gßûi ^ò@«êö
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 aûc_ùU Gjò @býûie _ê̂ eûaé©ò Ke«êö
 @<ûVûeê _û\ _~ðý« iò]û I \éXÿ eL«ê û
 Gjò @býûie MZò Kâcgü aXÿû«êö

7 - Kû§L¬û gò[òkúKeY (Rotation for shoulder joints)

 geúeKê Xòfû eLò iò]û Vò@û jê@«ê û jûZ \êAUò geúe ij fûMò ZkKê
f´ò ejêö

 WûjûY jûZKê iò]û eLò _Qeê @ûMKê (clockwise) Nêeû«êö
 ]úùe ]úùe MZò aXÿûA KòQò icd _ùe @býûi a¦ Ke«êö
 a©ðcû^ WûjûY jûZKê @ûMeê _QKê (anti-clockwise) Nêeû«ê I

C_ùeûq _âKûùe @býûi Ke«êö
 a©ðcû^ Gjò @býûi aûc jûZùe Ke«êö
 Gjû _ùe \êA jûZKê _Qeê @ûMKê Gaõ @ûMeê _QKê NêeûA Gjò

@býûi Ke«êö
8 - Mâúaû (ùaK) gò[òkúKeY (Neck stretch)

 @ûeûcùe iò]û Vò@û jê@«êö \êA jûZ geúee \êA _ûLùe ejòaû
Kû§ I aûjê Xòfû eL«êû

 _Q _ûLùe WûjûY cYòa§(wrist)Kê aûc jûZùe ]e«êû
 gßûi QûWÿò PòaêK QûZò ijòZ fMûAaû Gaõ gßûi ù^A _ìað iÚû^Kê

@ûiòaûö
 gßûi QûWÿò ùaK WûjûYKê auû«ê I gßûi ù^A iò]û Ke«êö _êYò

QûWÿòaû icdùe aûcKê auû«ê Gaõ ù^aû icdùe iò]û Ke«êû
KòQò icd Mâúaûe cûõiù_gúKê @ûeûc \ò@«êû

 gßûi QûWÿòaû icdùe cêŠ WûjûYKê Nêeû«ê Gaõ ù^aû icdùe
_ìaðûaiÚûKê @ûi«êö _êYò QûWÿòaû icdùe cêŠ aûc _ûLKê Nêeû«ê
Gaõ ù^aû ijòZ _ìaðûaiÚûKê @ûi«ê û
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iì~ðý ^cÄûe
Gjû ù~ûMûi^ I _âûYûdûc ̂ òcù« geúeKê C©ceìù_ _âÉêZ Keò[ûGö

ùZYê Gjûe @býûi gò[òkúKeY aýûdûc I ù~ûMûi^ c]ýùe Keû~ûA_ûùeö
Gjû geúeùe ̂ c ú̂dZû @ûùY û ùZYê ù~ûMûi^ Keòaû ijR jêG û iû]ûeYZü
iì~ðý^cÄûee @býûi iìù~ðýû\d I iì~ðýûÉ icdùe iì~ðýu @ûWÿKê cêjñ Keò
^òcÜfòLòZ ùgæûK @ûaé©ò _ùe Keû~ûGö

jòeYàùd^ _ûùZâY iZýiýû_òjòZõ cêLcþ û
ZZþ Zßõ _êh^þ @_ûaéYê iZý]cðûd \éÁùd ûû

(Bg C_^òh\ -15)
ùj iì~ðýù\a! Zêce iêù^fò @ûùfûK cŠk \ßûeû iZýe cêL

@ûaé© ùjûA ejòQòö Gjò @ûaeY @_iûeòZ Keò ùcûùZ iZý I ]cðe mû^
_â\û^ Keö

cêLýZü \êA _âKûe iì~ðý ̂ cÄûe @býûi Keû~ûGö _â[cUò 12_û\/
Kâc aògòÁ Gaõ @^ýUò 10 _û\ aògòÁö _âùZýK [e ß Kûe, aúRcª
I aúRû^êeì_ iì~ðýue GK ^ûc CyûeY _ìaðK ^òùcÜûq Kâcùe iì~ðý
^cÄûe Keòaû aòù]dû
aúRcª
1. ß jâûõ còZâûd ^cü
2. ß jâúõ eaùd ^cü
3. ß jïõ iì~ðýûd ^cü
4. ß ùj÷âõ bû^ùa ^cü
5. ß ùjâøõ LMûd ^cü
6. ß jâü _êù¾ ̂ cü
7. ß jâûõ jòeYýMbðûd ̂ cü
8. ß jâúõ ceúPùd ^cü
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9. ß jïõ @û\òZýûd ^cü
10. ß ùj÷âõ iaòùZâ ̂ cü
11. ß ùjâøõ @Kðûd ^cü
12. ßa jâü bûÄeûd ̂ cü
iì~ðý ^cÄûe Kâc
iÚòZò - @ûi^ Keòaû _ìaðeê geúeKê ù~Cñ _âûe¸òK @aiÚûùe eLû~ûG,

ZûjûKê ‘iÚòZò’ Kêjû~ûGö
iò]û Vò@û jê@«êö \êA ùMûAVò GKûVò ù~ûWÿò eL«êö jûZ _û_êfò

^cÄûe cê\âûùe QûZò i¹êLùe ejêö \êA aêXÿû @ûwêkò QûZò Ægð Keêö \êA
KjêYú geúee \êA _ûLKê eL«ê ù~_eò KjêYú I jûZ _û_êfòe c]ýbûM GK
iek ùeLûùe ejòaö gßûi _âgßûie MZò iû]ûeY ejòaö
GKcþ (1): Mbúe gßûi ù^A \êA jûZ _û_êfòKê cêŠ C_eKê CVû«êö

\êA jûZ C_eKê iµì‰ð bûùa _âiûeòZ Ke«êö aûjê Kû^Kê Ægð
Keêö KceVûeê ]úùe ]úùe _QKê Sêuòaû @ûe¸ Ke«êö
jûZ KjêYú Vûeê ù~_eò ^ ùcûWò ÿa ùi[ò_âZò ]ýû^
\ò@«êö gßûi ù^aû icdùe Gjò _âKâòdûUò iµì‰ð Ke«êö

ù\ß (2): gßûi QûWÿòaû ij @ûŒê ̂  bûwò Kce Vûeê @ûMKê Sêuò ~û@û«êö
K_ûk @ûŒêKê fMûAaûKê ùPÁû Ke«êö jûZ _û_êfò _û\e
\êA _ûLùe bìcò ijòZ fMûA eL«êö

ZâòYò (3): WûjûY ùMûWÿ _QKê _âiûeòZ Ke«êö WûjûY @ûŒê bìcò ijòZ
fûMòaö aûc RõN C_ùe QûZòe aûc _ûgßð Pû_ò ùjûA ejòaö
\éÁò C_eKê ejòaö Gjò _âKâòdû gßûi ù^aû icdùe Ke«êö

PZßûeò (4):Gùa aûc ùMûWÿKê WûjûY ùMûWÿ _eò _QKê _âiûeòZ Keò
eL«êö geúe iò]û eL«êö bìcò ijòZ Gjû _âûd 30õ ùKûYùe
ejòaö geúe jûZ _û_êfò I ùMûWÿe @ûwêkò C_ùe i«êkòZ
ùjûA ejòaö gßûi QûWÿòaû icdùe Gjò _âKâòdûUò ùgh Ke«êö
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_* (5): \êA @ûŒê bìcòùe fMûA ùMûAVò C_ùe ai«êö K_ûk bìcò
Ægð Keêö Gjû Keòaû icdùe jûZ _û_êfò I ùMûWÿe @ûwêkò
@ûù\ø iÚ û^û«eòZ ùja ^ûjóö Gjò @aiÚûùe gßi^
Kâ òdû iû]ûeY eL«êö

hU (6): Gjû iûÁûw _âYò_ûZ @ùUö Gjò cê\âûùe geúee @ûVUò @w
~[û - K_ûk, QûZò, \êA jûZ _û_êfò, \êA @ûŒê I \êA _û\
bìcò ijòZ fûMò ejòaö Gjò @aiÚûKê @ûiòaû icdùe gßûi
QûWÿÿ«ê I KòQò icd gßi^ a¦ eL«êö GjûKê ‘aûjý Kê¸K’
Kêjû~ûGö KjêYú geúee \êA _ûLùe ejòaö

i¯ (7): jûZ _û_êfò I _û\ iÚû^û«eòZ ̂  Keò jûZ iò]û Ke«êö gßûi
ù^A cêŠ C_eKê CVû«ê I _QKê ̂ ò@«êö _éÂ bûMe ùceê\Š
@aZk @ûKûe (concave) ]ûeY Keêö @ûŒê bìcòeê iûcû^ý
C_eKê ejòaö geúe jûZ _û_êfò I ùMûWÿe @ûwêkò C_ùe
i«êkòZ ùjûA ejòaö

@Á (8): @ûŒê I KjêYú iò]û eLò Kce C_eKê CVû«êö cêŠ bòZe
@ûWÿKê ò̂@«êö ùMûAVò bìcòùe fMû«êö Gjò _âKâòdûUò gßûi
QûWòÿaû icdùe Ke«êö

^a (9): ‘_*’ Kâcùe ej«êö
\g (10): WûjûY _û\Kê \êA jûZ _û_êfò cSòùe eL«êö Gjû\ßûeû

WûjûY RõNe Pû_ QûZòe WûjûY _ûLùe _Wÿòaö aûc ùMûWÿ
_QKê _âiûeòZ ùjûA ejòaö aûc @ûŒê bìcò ijòZ fûMò
ejòaö ùaKe cûõiù_gú C_eKê _âiûeòZ ùjûA ejòaö
gßûi ù^aû icdùe Gjò _âKâòdûUò KeòaûKê ùjaö

GKû\g (11): gßûi QûWÿòaû ijòZ aûc _û\Kê WûjûY _û\ ij cògûA \êA jûZ
_û_êfò cSòùe eL«êö @ûŒê iò]û eL«êö K_ûk @ûŒê ijòZ
fMûAaûKê ùPÁû Ke«êö Gjû VòKþ ‘ù\ß’Kâc _eò Keû~ûGö
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\ßû\g (12): gßûi ù^A ‘iÚòZò’Kê ù`eò @ûi«êö
ùKùZûUò iìlà aò¦ê:

\g _û\/Kâc aògòÁ iì~ðý^cÄûeùe ‘_*’ I ‘^a’ _û\ aýZúZ
@^ý icÉ _û\ @býûi Keû~ûGö ßa Kûee CyûeY I _âùZýK cª ijòZ
~êqûle eì_ùe aúRûle ‘j’ Gaõ ‘e’ e CyûeY, gßi^, eq i*ûk^ I
_ûP^ iõiÚû^ MêWòÿKê _âbûaòZ I CŸú_òZ Keòaû ijòZ iKâòd, ilc I iêiÚ
eùLö ù~ùjZê @býûiKûeú _eci©ûu ij GKeì_ ùjaûKê ùPÁû Ke«ò
I Zûue aòbìZò MêWòÿK C_ùe ]ýû^ Ke«ò, ùijò KûeYeê @[ð ijòZ iì~ðýue
aòbò̂ Ü ^ûc MêWòÿK iû]K bòZùe còZâZû, bqò, gqò, ÊûiÚý, Kû~ðýlcZû,
ùZR I Çê©ðò _âbéZò @ ê̂eì_ MêY MêWòÿK aòKûg KeûGö

aélûi^
@ûi^e @«òc _~ðýûdùe geúee bwú aél

i\ég ù\Lû~ûC[ôaûeê GjûKê aélûi^ Kêjû~ûGö
iÚòZò: ùMûAVò ù~ûWÿò iò]û Vò@û jê@«êö ùceê\Š I

ùaK iò]û eL«êö \éÁò i¹êLKê ejòaö jûZ
geúee \êA _ûLùe iò]û SêfûA eL«êö
cêLcŠk gû« ejòaö

GKcþ (1): ]ôùe ]ôùe gßûi ù^A WûjûY ùMûWÿ
@ûŒêeê bûwò WûjûY _û\Kê aûc Rx
C_ùe eL«êö WûjûY ùMûWÿe
@ûwêkòMêWÿòK aûc @ûŒê C_eKê eL«êö
WûjûY jûZ _û_êfò WûjûY Rx C_ùe
ejòaö

ù\ß (2): gßûi ù^aû icdùe \êA jûZ cêŠ
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C_eKê CVû«ê Gaõ \êA jûZ _û_êfò ù~ûWÿò ̂ cÄûe cê\âûùe
eL«êö i¹êLùe ùKøYiò aò¦ê C_ùe \éÁò eL«êö gßûi _âgßûi
ÊûbûaòK ejòaö

ZâòYò (3): _âgßûi ijòZ \êA jûZ GKcþ iÚòZòKê @ûY«êö
PZßûeò (4): gßûi QûWÿòaû icdùe WûjûY @ûŒê iò]û Keò ̂ ò@«ê Gaõ \êA
_û\ GKûVò eL«êö aûc ùMûWÿùe c]ý Gjò _âKâòdûe _ê^eûaé©ò Ke«êö

MeêWÿûi^
GKcþ (1): WûjûY ùMûWÿKê aûc ùMûWÿùe MêWÿûA \ò@«êö

geúe iÚòe eL«êö
ù\ß (2): WûjûY jûZKê aûc jûZùe MêWÿûA ̂ cÄûe

cê\âû Ke«ê Gaõ K_ûkùe fMûA eL«êö
ZâòYò (3): jûZ ùLûfò \ò@«ê Gaõ geúee \êA _ûLùe

eL«êö
PZßûeò (4): iÚòZòKê ù`eò @ûi«ê û

GK_û\ûi^
GKcþ (1): \êA jûZ C_eKê CVûA jûZ _û_êfò ù~ûWÿò eL«êû \êA aûjê \êA
Kû̂ Kê fMûA eL«êû
ù\ß (2): @<ûeê i¹êLKê ̂ Añ geúee C_e bûM bìcò ijòZ icû«e eLòaû
ijòZ WûjûY ùMûWÿ C_eKê CVûA geúe ijòZ GK iek ùeLûùe eLôaûKê
ùPÁû Ke«êö geúe aûc ùMûWÿ C_ùe i«êkòZ ùjûA ejòaö
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ZâòYò (3) : WûjûY _û\ aûc _û\ _ûLùe eL«êö GKcþ iÚòZòKê ù`eò
@ûi«ê

PZßûeò (4) : jûZ ZkKê Ke«êö

^UeûRûi^
GKcþ (1) : WûjûY ùMûWÿKê _Qeê CVûA _û\e aêXÿû @ûwêkòKê WûjûY

jûZùe bfbûaùe ]e«êö
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ù\ß (2) : aûc jûZKê i¹êL bûMKê CVûA Zò~ðýKþ bûaùe (45
WòMâúùe) eL«êö WûjûY ùMûWÿKê ò̂Re iûc[ðý @ ê̂iûùe
C_eKê UûY«ê Gaõ GK @ûeûc\ûdK iÚòZòùe geúeKê iÚòe
eL«êö

ZâòYò(3) : aûc jûZ ZkKê Ke«ê û WûjûY ùMûWÿKê c¤ iûcû^ý ZkKê
@ûY«êö

PZßûeò (4) : WûjûY ùMûWÿ QûWÿò \ò@«ê Gaõ iÚòZòKê ù`eò @ûi«êö

ZâòùKûYûi^
Gjò @ûi^e @«òc @aiÚûùe geúee @ûKûe GK ZòâbêR _eò ù\Lû~ûGö
ùZYê GjûKê ZâòùKûYûi^ Kêjû~ûGö
iÚòZ ò: ùMûAVò GKûVò eLò iò]û Vò@û jê@«êö QûZò _âiûeòZ @aiÚûùe I Kû§

ZkKê ijR bûaùe eL«êö ùaK iò]û Keò eL«êö _û_êfò I @ûwêkò
MêWÿòK RõN ijòZ ejò ZkKê _âiûeòZ ùjaö cêL cŠk gû« ejòaö

GKcþ (1): gßûi ù^aû icdùe \êA jûZ iò]û eLò Cbd _ûgßðe Kû§e
CyZû _~ðý« CVû«êö WûjûY _û\ aûc _û\ Vûeê _âûd GK
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còUe \ìeZûùe eL«êö
ù\ß(2): ]úùe ]úùe WûjûY _ûgßðKê ̂ Añ ~û@û«êö geúee C_e bûM

GK icZkùe ejòaö @[ûðZþ @ûMKê Kò́ û _QKê Sêuò ejòa
^ûjóö WûjûY jûZe @ûwêkò WûjûY _û\Kê QêAñaö aûc jûZ
C_eKê iò]û ùjûA ejòaö aûc jûZ _û_êfò i¹LKê ejòaö
\éÁò aûc jûZe @ûwêkò @ûWÿKê ejòaö Gjò KâcUò gßûi QûWÿòaû
icdùe KeòaûKê ùjaö

ZâòYò (3): gûßi ^ò@«êö ]úùe ]úùe C_eKê @ûiò \êA jûZ bìcò ij
icû«e Keò eL«êö

PZßûeò (4): ]úùe ]úùe \êA jûZ ZkKê @ûY«êö WûjûY _û\ aûc _û\
_ûLùe eL«êö gßûi QûWÿ«êö

 (aûc _ûLùe c]ý Gjò @býûi Ke«ê û)

_\àûi^
_\à`êf _aòZâZû, icZû I i«êk^e _âZúK @ùUö Gjò @ûi^e

@býûi `kùe iû]K c^ùe C_ùeûq MêYe aòKûg jêGö



67

iÚòZò: ùceê\Š iò]û Keò ùMûWÿ i¹êLKê f´ûA eL«êö ùMûAVò ù~ûWÿò eL«êö
jûZ _û_êfò ̂ òZ´e \êA _ûLùe bìcòùe eLò jûZ iò]û Ke«êö

GKcþ (1): WûjûY ùMûWÿ @ûŒêVûeê bûwò WûjûY ùMûAVò aûc RõN
cìkùe eL«êö

ù\ß (2): aûc ùMûWÿ @ûŒêVûeê bûwò aûc ùMûAVò WûjûY RõN cìkùe
eL«êö jûZ _û_êfò C_e @ûWÿKê Keò @ûŒê C_ùe eL«êö
aòhò @ûwêkò I aêXÿû @ûwêkòe @MâbûM ù~ûWòÿ (Pò̂ þ cê\âû) @^ý
@ûwêkò MêWÿòK iò]û eL«êö ùceê\Š iò]û eLò @ûeûc\ûdK
@aiÚûùe ai«êö

ZâòYò (3): aûc ùMûWÿ iò]û Keò ‘GKcþ’ KâcKê ù`eò @ûi«êö
PZßûeò (4): WûjûY ùMûWÿ iò]û Keò ‘iÚòZò’Kê ù`eò @ûi«êö

_½òcZû^ûi^
‘_½òc’ @[ð geúee _éÂ bûM, ‘Zû^’ @[ð _âiûeYö Gjò @ûi^

\ßûeû geúee _éÂbûM, ùMûAVò Vûeê ùaK _~ðý« _âiûeòZ ùjûA[ûGö
iÚòZò: iò]û ai«êö ùMûAVò ù~ûWÿò \êA ùMûWÿ i¹êLKê _âiûeòZ Keò eL«êö

jûZ _û_êfò ^òZ´e \êA _ûLùe eL«êö jûZ iò]û Ke«êö

GKcþ (1) :]úùe ]úùe gßûi ù^A \êA jûZ \êA _ûLeê Kû§ CyZûKê
CVû«êö jûZ _û_êfò bìcò @ûWÿKê ejêö
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ù\ß (2): \êA jûZ C_eKê CVûA iò]û eL«ê ù~_eò \êA aûjê Kû^Kê
fûMòa I jûZ _û_êfò i¹êLKê ejòaö

ZâòYò (3): @<ûeê i¹êLKê aùuA ~û@û«êö jûZ bìcò ijòZ icû«e Keò
ejòaö jûZe _û_êfò _û\e iûcû^ý C_ùe ejòaö

PZßûeò (4) :aòhò @ûwêkò iûjû~ýùe ùMûWÿe aêXÿû @ûwêkòKê ]e«êö @ûjêeò
@ûMKê Sêuò ~û@û«ê ù~_eò K_ûk @ûŒêKê fûMòaö KòQò
icd Gjò @aiÚûùe ej«êö

_* (5): ùMûWÿe aêXÿû @ûwêkò QûWÿò \ò@«ê I jûZ _û\ C_ùe icû«e
Keò eL«êö (‘ZâòYò’ Kâc _eò)

hU (6): C_eKê @ûi«ê I ùceê\Š iò]û Ke«êö jûZ C_eKê Ke«êö
(‘ù\ß’ Kâc _eò)

i¯ (7): \êA jûZ \êA _ûLeê ZkKê @ûYò Kû§ CyZûùe bìcò ijòZ
icû«e Keò eL«êö (‘GKcþ’ Kâc _eò)

@Á (8): jûZ _û_êfò ̂ òZ´e \êA _ûLùe bìcòùe eL«êö

CÁâûi^
‘CÁâ’ @[ð IUö @ûi^e @«òc @aiÚûùe geúee @ûKûe IUe

@ûKûe _eò ù\Lû~ûGö
iÚòZò: ùMûWÿ i¹êLKê _âiûeòZ Keò iò]û ùjûA ai«êö ùMûAVò ù~ûWÿò

eL«êö jûZ _û_êfò ̂ òZ´e \êA _ûgßðùe eL«ê I jûZ iò]û Ke«êö
GKcþ (1): WûjûY @ûŒê bûwò WûjûY ùMûAVòKê WûjûY ̂ òZ´ Zùk eL«êö
ù\ß (2): aûc @ûŒê bûwò, aûc ùMûAVòKê aûc ^òZ´ Zùk eL«êö

aRâûi^ùe ai«êö
ZâòYò (3): @ûŒê C_ùe iò]û Vò@û ùjûA ~û@û«êö
PZßûeò (4): @<ûVûeê _QKê Sêuò jûZ _û_êfò Zkò _û\ C_ùe eL«êö
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_* (5): Zkò _û\eê jûZ _û_êfò CVûA ùceê\Š iò]û Ke«êö
hU (6): ùMûAVò C_ùe ai«ê û jûZ @ûŒê C_ùe eL«êö
i¯ (7): aûc ùMûWÿ iò]û Keò i¹êLùe eL«êö
@Á (8): WûjûY ùMûWÿ iò]û Keò aûc ùMûWÿ _ûLùe eL«êö

bêRwûi^
‘bêRw’ @[ðûZþ i_ðö @ûi^e @«òc @aiÚûùe geúee @ûKûe ̀ Yû

CVûA[òaû i_ðe @ûKûe i\ég ù\Lû~ûGö
iÚòZò: ù_U C_ùe ùgûA ej«êö \êA jûZ cêŠ C_eKê Kû^ ijòZ fMûA

iò]û eL«êö \êA ùMûWÿ ù~ûWòÿ iò]û eL«êö PòaêK I jûZ _û_êfò
bìcòùe eL«êö Zkò _û\ C_e @ûWÿKê ejòaö

GKcþ (1) : \êA jûZ KjêYúVûeê bûwò Cbd _ûgß ðùe _¬eû @iÚòe
ùghbûMKê fûMò bìcòùe eL«êö

ù\ß (2) : ]úùe ]úùe cêŠ I QûZò C_eKê CVû«êö geúee bûe @<û
C_ùe @^êba Ke«êö Gjò @aiÚûùe KòQò icd ej«êö
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ZâòYò (3) : QûZò I cêŠ ZkKê @ûY«êö PòaêK I QûZò bìcò Ægð Keêö
PZßûeò (4) : \êA jûZ iò]û Keò cêŠ @ûWÿKê f´ûA eL«êö

]^êeûi^
@ûi^e @«òc @aiÚûùe geúee @ûKûe ]^ê i\ég ù\Lû~ûGö

iÚòZò: bìcò C_ùe ù_ùUA _Wÿò ej«êö \êA jûZ iò]û eLò I Kû^Kê fMûA
cêŠ @ûWÿKê eL«êö \êA _û\ ù~ûWÿò eL«êö Zkò _û\ C_e @ûWÿKê
Ke«êö

GKcþ (1) : \êA ùMûWÿ @ûŒêVûeê bûwò ̂ ò@«ê Gaõ jûZ _QKê ù^A \êA
_û\Kê ]e«êö

ù\ß (2) : cêŠ, QûZò I RõN C_eKê CVû«ê ù~_eò ùceê\Š _òVò @ûWÿKê
]^ê _eò aùuA ~òaö \éÁò C_eKê Ke«êö
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ZâòYò (3) : ‘GKcþ’ KâcKê ù`eò @ûi«êö
PZßûeò (4) : ‘iÚòZò’ Kê ù`eò @ûi«êö

ù^øKûi^
@ûi^e @þ«òc _~ðýûdùe geúee @ûKûe ù^øKû_eò ù\Lû~ûGö

ùZYê Gjò @ûi^e ^ûc ù^øKûi^ @ùUö
iÚòZò: _òVò ùgûA eêj«êö \êA jûZ cêŠ@ûWÿKê iò]û Keò eL«ê ù~_eò _û\

Vûeê jûZ _û_êfò _~ðý« geúe GK iekùeLûùe ejòaö

GKcþ (1) : gßûi ù^aû ijòZ \êA ùMûWÿ bìcòeê 45õ C_eKê CVû«êö
ù\ß (2) : _êYò gßûi ù^A ]ôùe ]ôùe QûWÿòaû ijòZ QûZò I \êA jûZ

C_eKê CVû«êö ùMûWÿe \êA _ûLùe jûZ _âiûeòZ Keò
eL«êö \êA jûZ _û_êfò _eÆe @ûWÿKê ejòaö ̂ òZ´ C_ùe
geúe i«êkòZ ùjûA ejòaö jûZe @ûwêkòMêWÿòK iò]û ejòaö
KjêYú I @ûŒê iò]û ejòaö gßûi _âgßûi ÊûbûaòK ejòaö
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ZâòYò (3) : ]ôùe ]ôùe gßûi QûWÿòaû ijZ GKcþ iÚòZòKê @ûi«êö
PZßûeò (4) : iÚòZòKê ù`eò @ûi«êö

ùiZêa§ûi^
@ûi^e @«òc _~ðýûdùe geúe GK ùiZê bkò ù\Lû~ûGö ùZYê Gjò

@ûi^e ^ûcKeY G_eò Keû~ûAQòö
iÚòZò: _òVò _ùU ùgûA eêj«êö ùMûWÿ GKûVò ù~ûWÿò eL«êö \êA jûZ cêŠ@ûWÿKê

iò]û Keò eL«êö _û\Vûeê jûZ @ûwêkò _~ðý« geúe GK iekùeLûùe
ejòaö

GKcþ (1) : @ûŒê bûwò \êA ùMûAVòKê ̂ òZ´ ij fMûA eL«êö LWÿêMY×òKê
\êAjûZùe \éXÿ bûùa ]e«êö _û\ I @ûŒê GK iekùeLûùe
ejòaö

ù\ß (2) : ]ôùe ]ôùe gßûi ù^A ̂ òZ´ ~[ûi¸a C_eKê CVû«ê ù~_eò
geúe GK ùiZê bkò ù\Lû~òaö gßûi _âgßûi ÊûbûaòK eL«êö

ZâòYò (3) : ]ôùe ]ôùe gßûi QûWÿòaû ijòZ ^òZ´ ZkKê @ûY«êö
(GKcþ Kâc _eò)

PZßûeò (4) : iÚòZòKê ù`eò @ûi«êö geúe Xòfû Keò \ò@«êö
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gaûi^
      @ûi^e @«òc @aiÚûùe geúe ga bkò ^ò½k bûaùe _Wÿò eùjö
Gjûe @^ý GK @[ð ùjCQò @býûiú aûjý Kò́ û @ûbý«eúY Cù©R^û \ßûeû
_âbûaòZ ùjùa ̂ ûjóö

ga _eò bìcòùe _Wÿò ej«êö \êA _û\ _eÆe Vûeê 2-3 ̀ êU \ìeùe
eL«êö \êA jûZ _û_êfò geúe Vûeê _âûd GK ềU \ìeùe eL«êö geúee
_âùZýK @õg Xòfû Ke«êö geúee @ûbý«eúY @ada MêWÿòKê GK ^òŸðòÁ
_¡Zòùe gò[òk Keòaû ùjCQò Gjò @ûi^e CùŸgýö @býûie CyZe
@aiÚûùe RùY ̂ òRe cû^iòK Cù©R^û I Pû_ MêWÿòKê _âgû« Keò_ûeòùaö
@býûie C^ÜZò \ßûeû GKûMâZû I ]ýû^e CyZe @aiÚû fûb jêGö

C_ù~ûMòZû:
icÉ cûõiù_gú I L¬û gò[òk jêGö icMâ geúeKê aògâûc còùk I Gjû
Kû~ðýlc jêGö
Gjò @ûi^e ^òdcòZ @býûi \ßûeû cû^iòK Pû_ \ìe jêGö Cy eqPû_,
cû^iòK Cù©R^û I cêŠaý[û bkò cù^û-KûdòK ùeûM MêWÿòKe C_gc
jêGö
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ùLk
iûcêjòK ùLk

1. gévkû a^û@
icùÉ GK cŠk bòZùe ejòùaö _â[ùc RùY ùLkûkú aûjûeò

ùK÷ûYiò RYKê QêAñaûKê ùPÁû Keòùaö ùi ~ûjûKê QêAñùa ùi \êARY cògò
GK gévkû Zò@ûeò Keòùa Gaõ @^ýcû^uê QêAñ gévkûKê aXÿûAùaö
gévkûe \êA cêŠùe [òaû \êA RY ùLkûkú jó @^ýcû^uê QêAñ gévkû
aXÿûA _ûeòùaö icÉ ùLkûkú gévkûùe cògòaû _~ðý« ùLk Pûfê ejòaö
Kò«ê gévkûùe cògò ̂ [òaû ùLkûkúcûù^ gévkûKê cSòùe bûwò ̂ òRKê elû
Keò_ûeòùaö
CùŸgý - GKûMâZû, ic^ßdö

2. ZebêR `Uû@
RùY ùLkûkúu aýZúZ @^ý icùÉ gq bûaùe jûZKê jûZ ]eò

GK ùMûfûKûe ZebêR a^ûAùaö ùi ùLkûkú ZebêRKê bûwòaûKê
ùPÁû Keòùaö ZebêRKê @lZ eLòaû_ûAñ icùÉ PKâKûeùe aêfò_ûeòùaö
^ò¡ðûeòZ icd bòZùe bûwò ^_ûeòùf @^ý RYKê iêù~ûM \ò@û~òaö
CùŸgý - gqò i´¡ð^ û

3. Ê ijûdZû
iaê ùLkûkú GK cŠk bòZùe ejòùaö ùicû^u bòZeê RùY

@ûMKê @ûiòùaö ùi @^ýcû^uê RY RY Keò QêAñ GK \k MXÿòaûKê ùPÁû
Keòùaö \kùe ^ cògòaû _ûAñ @^ýcûù^ WûjûY jûZKê WûjûY ùMûWÿ
bòZe ù\A ^ûKKê ]eò Ê ijûdZû Keò_ûeòùaö G_eò bwúùe ejò ùi
^òRKê iêelòZ eLò_ûeòùaö
CùŸgý - gûeúeòK ^c^údZû, icd _âZò iùPZ^Zûö
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4. _â\lòY
ùLkûkúcûù^ GK cŠkûKûeùe aiòùaö RùY ùLkûkú CVò cŠk

Pûeò_ûLùe ù\øWòÿaû @ûe¸ Keòùa Gaõ iûa]^Zûe ij ùKøYiò RYu
_Qùe GK eêcûf _KûAùaö icùÉ G _âZò iZKð ejòaû @ûagýKö ~ûjû
_Qùe eêcûf [òa ùi Zêe« CVò eêcûf ]eò ù\øWÿê[òaû ùLkûkúKê @ZòKâc
Keò ^òR iÚû^ùe aiòaûKê ùPÁû Keòùaö ~\ò ùi i`k ùjùa ùZùa
_êaðeê ù\øWÿê[òaû ùLkûkú _êYò [ùe eêcûf ]eò cŠk Pûeò_ûLùe ù\øWòÿaû
@ûe¸ Keòùaö ~\ò _â[ùc ù\øWÿê[òaû ùLkûkú ùi iÚû^ùe aiòùf Zûùjùf
\ßòZúd ùLkûkú eêcûf ]eò cŠk Pûeò_ûLùe ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùaö
CùŸgý - GKûMâZû I iZKðZûö

5. ^cùÉ
ùLkûkúcûù^ GK cŠkûKûeùe aiòùaö RùY ùLkûkú CVò cŠk

Pûeò_ûLùe ù\øWòÿaû @ûe¸ Keòùa Gaõ ùK÷Yiò RùY ùLkûkúKê Ægð Keò
ù\øWÿòaû Rûeò eLòùaö QêAñ[òaû ùLkûkú RYK aò_eòZ \òMùe ù\øWÿòùaö
ùicûù^ ù~CñVò ùbUòùa _eÆeKê ̂ cÄûe Keòùaö _â[ùc ù\øWÿê[òaû
ùLkûkú ù~Cñ _âKûe @wbwú Keòùa \ßòZúd ùLkûkú ùijò _âKûe KeòaûKê
aû¤ö Zû_ùe Cbd ù\÷Wÿòaû @ûe¸ Keò Lûfò[òaû iÚû^ùe aiòaûKê ùPÁû
Keòùaö RùY aiòaû _ùe @^ý RYK _ìaðbkò ùLk Rûeò eLòùaö
CùŸgý - gúNâZû I aû]û @ZòKâc Keòaûe ùPÁûö

6. Iñ ù\÷ûWÿ
MY^ Keò ùLkûkúcûù^ GK cŠkûKûeùe aiòùaö GK ^´e

ùLkûkú ÆÁ bûaùe Iñ CyûeY Keò cŠk Pûeò_ûLùe \éZ MZòùe
ù\øWÿòùaö Zûue lcZû @^êiûùe [ùe Kò´û 2[e Kò´û @]òK _â\lòY
KeòaûKê C\ýc Keòùaö Zûu _ùe Kâcû^êiûùe @^ýcûù^ ù\øWÿòùaö
@]òK _â\lòY Keò[òaû ùLkûkú aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - lcZû a¡ð^
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7. \êMð aòRd
RùY ùLkûkú aýZúZ @^ýcûù^ _eÆe \éXÿ bûaùe jûZKê jûZ

]eò GK cŠkûKûe \êMð ^òcðûY Keòùaö \êMð aûjûùe [òaû ùLkûkú jûZ
Zk ù\A jûZ C_ùe ùWAñ \êMð bòZeKê _âùag KeòaûKê ùPÁû Keòùaö
i`k ùjùf ùi \êMð aòùRZû ùjùaö Gjò_eò @^ýcûù^ c]ý aòùRZû
ùjaûKê ùPÁû Keòùaö
CùŸgý - gqò aòKûg I PZêeZû
8. ajê_û\ Æ¡ðû

ùLkûkúcûù^ 4-5Uò \kùe aòbq ùjûA _eÆe jûZ ]eò
cŠkûKûeùe Vò@û ùjùaö \kMêWÿòK _eÆeVûeê \ìùeA ejòùaö ̂ òùŸðg
ù\aû cûùZâ iaê \k ùMûUòG \òMùe ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùaö ùKøYiò \k
@ûMùe [òaû \kKê QêAñùf ùi \k cŠk aûjûeKê ~òùaö Gjò_eò ùLk
Pûfê ejòa, ùghùe ù~Cñ \k ejòa ùijò \k aòùRZû ùjaö
CùŸgý - i«êk^ I gúNâZû
9. gévkû bûwòaû

ùLkûkúcûù^ _eÆee jûZKê aû§ò cŠkùe Vò@û ùjùaö icùÉ ̂ òR
ò̂Re gqò _âùdûM _ìaðK UYûUYò Keò gévkû bûwòaûKê ùPÁû Keòùaö ~ûjûe

jûZ ùLûfò~òa ùi ùLkeê aûjûeò~òùaö ùgh ùLkûkú aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - gqò a¡ð^
10. icdû^êa©ðúZû

iaê ùLkûkú ùMûUòG cŠkùe Vò@û ùjùaö ùicû^ue \êA ùMûWÿ
a§û ùjûA[òaö cŠk cSòùe GK ùQûU aé© @õuòZ ùjûA Zû bòZùe KòQò
_[e Kò́ û KòQò Rò̂ òh ùLkûkúcû^u iõLýûeê Kc iõLýûùe eLû~òaö
^òùŸðg ùjaû cûùZâ icùÉ ùWAñ ùWAñ  aé© _ûLKê ~òùa Gaõ ùMûUòG
Rò̂ òh iõMâj Keòùaö ù~Cñcûù^ KòQò _ûAùa ̂ ûjó ùicûù^ ùLkeê aû\
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ùjûA~òùaö Gjò_eò ùLk Pûfòa Gaõ ùgh ùLkûkú aòRdú ùjùaö
CùŸgý - i«êk^ I gúNâZû û
11. \k MV^

ùLkûkúcûù^ cŠkûKûeùe Vò@û ùjùaö gòlK cŠk cSòùe ejò
‘jûZú ùNûWÿû _ûfKò’ Kjòùa Gaõ @^ý icùÉ ‘Rd KùjÜdû fûf Kú’û
gòlK ù~Cñ \òMùe Pûfòùa @^ýcûù^ ùijò \òMùe Kò´û aò_eúZ \òMùe
(gòlKu ^òùŸðg @^êiûùe) Pûfòùaö ùLk Pûfò[òaû icdùe gòlK GK
iõLýû Kjòùa Gaõ @^ýcûù^ ùijò iõLýû @^êiûùe \k MV^ Keòùaö
_â[ùc MVòZ ùjûA[òaû \k RdùNûh ù\ùaö ù~Cñcûù^ \k MV^ Keò_ûeòùa
^ûjó ùicûù^ ùLkeê aûjûeò~òùaö Gjò_eò ùLk Pûfê ejòaö
CùŸgý - gúNâZû I iùPZ^Zû
12. cûQ - Rûf

ùLkûkúcûù^ \êAUò \kùe abûRòZ ùjùaö ùMûUòG \k cûQ I
@^ýUò Rûf ùjùaö Rûf ùjûA[òaû \ke \êA RY _eÆee i¹êLú^
ùjûA jûZ ]eò Rûf a^ûAùaö ZûuVûeê KòQò \ìeùe @ûC \êA RY
ùijò_eò Rûf Keò Vò@û ùjùaö Gjò_eò bûaùe ùi \ke iaê ùLkûkú
Rûf Zò@ûeò Keò cŠkûKûeùe ejòùaö \ßòZúd \ke ùLkûkúcûù^
ù~Cñcûù^ cûQ ùjûA[òùa, ̂ òùŸðg \ò@û~òaû _ùe Rûf Zk ù\A iZKðZûe
ijòZ ~òaû @ûe¸ Keòùaö gòlKu \ßûeû GK iõùKZ \ò@û~òaû cûùZâ
ùicûù^ ù\øWÿòaû a¦ Keòùa û ù~Cñcûù^ Rûfùe ejò~òùa ùicû^u
iõLýû gòlK ùfLò eLòùaö G_eò 4-5 [e ùja û iaê [ee iõLýû
cgûA gòlK eLòùaö Zû_ùe Rûf ùjûA[òaû \k cûQ Gaõ cûQ ùjûA[òaû
\k Rûf ùjùaö ùijò_eò bûaùe ùLke _ê^eûaé©ò ùjaö ùghùe
ù~Cñ \ke iõLýû @]òK ùja ùi \k aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - iZKðZû I gûeúeòK ^c^údZû û
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GK ]ûWÿòe ùLk
13. iû_ ù^Ck

ùLkûkúcûù^ \êA \kùe aòbq ùjùaö ùMûUòG \k iû_ Gaõ
@^ý \k ù^Ck ùjùaö ùLkûkúcûù^ @<ûKê @<û \éXÿ bûaùe ]eòùaö
^òùŸðg \ò@û~òaû _ùe iû_ ù^Cke _Q _ûLeê Gaõ ù^Ck iû_e _Q
bûMeê RY RYKê LûAaûKê @ûe¸ Keòùaö Gjò_eò KòQò icd ùLk
Pûfòaö ùghùe ù~Cñ \ke iõLýû @]òK [òa ùi \kKê aòùRZû ùNûhYû
Keû~òaö
CùŸgý - gúNâZû I iZKðZû û
14. ùcûùZ RûMû \ò@

icùÉ ùMûUòG ]ûWÿòùe Vò@û ùjùa û ùicû^u i¹êLùe 15-20
\ìeùe ùMûUòG ùQûU ùeLû UYû~òaö ùLkûkúcûù^ @ûMKê ^Añ _û\e
@ûwêkò aû ùMûWÿKê ]eòùaö ̂ òùŸðg \ò@û~òaû _ùe icùÉ ùijò bwúùe
@ûMKê aXÿò Zûu i¹êL ùeLû C_ùe Vò@û ùjùaö ù~Cñcûù^ iÚû^ _ûAùa
^ûjó ùicûù^ aûjûeò~òùaö Zû_ùe ùijò ùLkûkúcûù^ _ìað iÚû^Kê ù`eò
@ûiòùaö Gùa i¹êL ùeLûKê @ûjêeò ùQûU Keû~òaö _ìað_eò ùLk Pûfòa
Gaõ ùghùe ùKak RùY aýqò Vò@û ùjaû_eò ùeLû ejòa û ~òG
ùiVûùe _â[ùc _j*òùa ùi aòùRZû ùjùa û
CùŸgý - gúNâZû I gûeúeòK ^c^údZû û
15. @kiê@ûe bûM ^ûjó

icùÉ GK ]ûWÿòùe Vò@û ùjùaö ùicû^u _Qùe KòQò ùQûU
ùQûU _[e eLû~òaö ̂ òùŸðg _ùe ùicûù^ Zûu i¹êLùe @uòZ ùjûA[òaû
GK ùeLû ^òKUKê ~òùaö _êYò ^òùŸðg _ùe ùicûù^ _QKê _û\ _KûA
_[e ^òKUKê @ûiò ùKak ùMûUòG _[e iõMâj Keòùaö ù~Cñcûù^
_[e _ûAùa ^ûjó ùicûù^ aû\ ùjûA~òùaö @agòÁ ùLkûkúcûù^
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ùeLû ̂ òKUKê ù`eò~òùaö _[e iõLýû @ûjêeò Kc Keû~òaö ̂ òùŸðg _ùe
_êYò ùLkûkúcûù^ _QKê _û\ _KûA @ûiòùa Gaõ _[e iõMâj Keòùaö
ùLk Pûfê ejòaö ùghùe ùKak ùMûUòG _[e ejòa Gaõ ZûKê ~òG
iõMâj Keòùa ùi aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - gúNâZû
16. GK ùMûWÿò@û ù\û÷÷Wÿ

iaê ùLkûkú GK _õqòùe Vò@û ùjùaö ùicû^u i¹êLùe 15-20
ềU \ìeùe GK ùeLû ejòaö ̂ òùŸðg _ùe icÉ ùLkûkú GK ùMûWÿùe

ù\øWÿò ùi ùeLû ^òKUKê ~òùaö _â[ùc _j*òaû aýqò aòùRZû ùjùaö
Gjò ùLk bò^Ü _âKûeùe ùLkû~ûA _ûùe ~[û -
1) jûZ C_eKê CVûA _ƒû C_ùe Pûfòaû
2)ùMûAVò C_ùe Pûfòaû
17. Zò^ò ùMûWÿò@û ù\øWÿ

ùLkûkúcûù^ ùMûUòG _õqòùe Vò@û ùjùa û _ûLû_ûLò [òaû _âZò \êA
RY ùicû^ue \êA ùMûWÿKê (RYKe aûc I @^ýe WûjûY) GKûVò
aû§òùaö \ke icÉue ùMûWÿ Gjò_eò a§û ùjaû _ùe gòlKu ̂ òùŸðg
Kâùc icùÉ ùicû^u i¹êLùe [òaû GK ùeLû ̂ òKUKê ù\øWÿòaû @ûe¸
Keòùaö ù~Cñcûù^ _â[ùc _j*òùa ùicûù^ aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - gúNâZû
18. Q*ûY gòKûe

ùLkûkúcûù^ \êA \kùe aòbq ùjùa Gaõ _eÆeVûeê _âûd 20
`êU \ìeZûùe Vò@û ùjùaö _âZò \ke ùLkûkúcûù^ MY^ Keò ^òRe
^´e cù^ eLòùaö \êA \k cSòùe GK ùQûU aé© c¤ùe ùMûUòG _[e
aû eêcûf eLû~òaö gòlK ùKøYiò GK ^´e WûKòùa Gaõ Cbd \ke
ùijò ^´e [òaû ùLkûkú aé© ^òKUKê @ûiòùaö ùKjò RùY aé© bòZùe
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[òaû aÉêKê ù^A ^òR iÚû^Kê ù`eòaûKê ùPÁû Keòùaö ~\ò ùi iêelòZ
_j*ò_ûeòùf ùZùa aòùRZû bûùa ùi \kKê 1 ^´e còkòaö Kò«ê ~\ò
~òaû icdùe @^ý ùLkûkú Zûuê QêAñ _ûeòùf ùZùa Zûuê aòùRZû bûùa
1 ̂ ´e còkòaö Gjò_eò @^ýcû^u ̂ ´e WKû~òaö ùghe ù~Cñ \ke
^´e @]òa ejòa ùi \k aòùRZû ùjùaö
ÿCùŸgý - gqò I gúNâZû
19. a§^ I cêqò

ùLkûkúcûù^ \êA \kùe aòbq ùjùa Gaõ _eÆe @ûWÿKê cêñj
Keò _âûd 10-15 ̀ êU \ìeùe Vò@û ùjùaö Cbd \ke ùLkûkú iõLýû
icû^ ejòa, cù^Ke 10 û Zûfû fMûAaû _ûAñ ùLkûkúcûù^ _eÆee
jûZ _û_êfò ]eòùa Gaõ 1 ^´e ùLkûkú 9 I 10 ^´e ùLkûkúu
cSòùe i¹êL bûMeê _âùag Keòùaö Zûuê @^ýcûù^ @^êieY Keòùaö
]ûWÿò iò]û Kùf 9 ̂ ´e ùLkûkúu jûZ a§û ùjûA~òaö Zû_ùe 1 ̂ ´e
ùLkûkú 7 I 8 ̂ ´e ùLkûkúu cSòùe _âùag Keò ̂ òR iÚû^Kê @ûiòùa
Gaõ 8 ̂ ´e ùLkûkúu jûZ a§û ùjûA~òaö Gjò_eò bûaùe iaê ùLkûkú
_eÆe ijòZ a§û ùjûA~òùaö Zûfû ùLûfòaû _ûAñ _â[ùc 1 ^´e
ùLkûkú _Q _ûLeê 2 I 3 ^´e ùLkûkú cSòùe _âùag Keò i¹êLKê
@ûiòùaö Zû_ùe 2 ^´e ùLkûkú 3 I 4 ^´e ùLkûkúu cSòùe
_âùag Keòùaö Gjò_eò bûaùe Zûfû ùLûfòaûKê ùja Gaõ iaê ùLkûkú
^òR ̂ òR iÚû^ùe ejòùaö ù~Cñ \k Zûfû fMûAaû I ùLûfòaû Kûc _â[ùc
icû¯ Keòùa ùicûù^ aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - gúNâZû I ic^ßd û
20. Mêeê gòhý

ùLkûkúcûù^ \êA \k (cù^Ke, ‘K’ I ‘L’)ùe aòbq ùjùa
Gaõ _eÆe i¹êLú^ ùjûA _âûd 20 ̀ êU \ìeùe Vò@û ùjùaö ‘K’ \ke
icùÉ ^òRe WûjûY jûZ @ûMKê _âiûeòZ Keò eLòùaö ‘L’ \keê RùY
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ùLkûkú @ûiòùa Gaõ ‘K’ \ke ùKøYiò RYu jûZ QêAñ ^òR iÚû^Kê
ù~ùZ gúNâ i¸a ù`eò~òùaö ̂ òR iÚû^ùe _j*òaû _ìaðeê ~\ò ‘K’ \ke
ùLkûkú Zûuê QêAñ _ûeòùa Zûùjùf ‘L’ \ke ùLkûkú ‘K’ \ke
ùLkûkúu gòhý ùjùaö ‘L’ \ke ùLkûkú iêelòZ bûaùe ̂ òR iÚû^ùe
_j*ò_ûeòùf ‘K’ \ke ùLkûkú Zûu gòhý ùjùaö ùijò_eò ‘K’ \ke
ùLkûkúcû^uê c]ý gòhý a^ûAaûe iêù~ûM \ò@û~ûA_ûeòaö ùLk ùghùe
ù~Cñ \ke gòhý iõLýû @]òK ùja ùi \k aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - gúNâZû I iùPZ^Zû û
21. _òw _w

ùLkûkúcûù^ cŠkûKûeùe aiòùaö _âùZýK ùLkûkú Zûue aûc
I WûjûY _ûL ùLkûkúu ^ûc cù^ eLôùaö gòlK ùKøYiò ùLkûkúu
_ûLKê ~ûA _òw Kjòùf ùi ùLkûkú Zûu aûc _ûL ùLkûkúu ^ûc
Kjòùaö gòlK _w Kjòùf ùLkûkú Zûu WûjûY _ûL _òfûu ̂ ûc Kjòùaö
^ûc Kjòaû ùaùk ùLkûkú @]ôK icd ù^ùa ^ûjó Kò @ûwêkò ù\LûA
ùKøYiò AwòZ Keòùa ̂ ûjóö ùLkûkú ~\ò bêf Ke«ò Zûùjùf ùi ùLkeê
aû\ ùjûA~òùa Kò´û gòlKu bìcòKûùe ejò ùLk _eòPûf^û Keòùa,
Gjû gòlK ^ò‰ðd Keòùaö
CùŸgý - iùPZ^Zû aòKûg
22. eûc gýûc

iaê ùLkûkú aé©ûKûeùe aiòùaö jûZ _û_êfò bìcò C_ùe eLôùaö
Gjò iÚòZòe ^ûc ‘gýûc’ö gòlK ‘eûc’ Kjòaû cûùZâ iaê ùLkûkú _û_êfò
IfUûA eLôùaö ~òG @ûmû _ûk^ùe aòk´ Keòùa Kò´û bêf Keòùa ùi
aû\ ùjûA~òùaö _êYò gòlK iìP^û ù\ùa Kò ùi ~ûjû Kjòùa ùLkûkúcûù^
Zûjû _ûk^ Keòùa, ùi ~ûjû Keòùa ùLkûkúcûù^ Zûjû Keòùa ^ûjóö
KûeY ùi bêf Keò_ûe«òö
CùŸgý - gêYòaû I Keòaû c¤ùe ic^ßd Gaõ GKûMâZû aòKûgö
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23. jû jû jû ....
ùLkûkúcûù^ cŠkûKûeùe aiòùaö _â[c ùLkûkú [ùe ‘jû’

ùaûfò Kjòùaö \ßòZúd ùLkûkú ‘jû’ ‘jû’ ùaûfò Kjòùaö Gjò_eò bûaùe
_âùZýK ùLkûkú ùMûUòG ùMûUòG ‘jû’ ù~ûWÿò Pûfòùaö Gjò_eò ‘jû’ ‘jû’
ùaûfòaû icdùe ùKøYiò ùLkûkú jiòùa ^ûjóö jiòùf ùi ùLkeê
aûjûeò~òùaö ùgh ùLkûkú aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - GKûMâZû a¡ðKö
24. ù^Zûuê ùLûRòaû

ùLkûkúcûù^ aé©ûKûeùe aiòùaö RùY ùLkûkú aûjûeKê ~òùaö
@^ý icùÉ RùY ù^Zû aûQòùaö ù^Zû ù~_eò Keòùa icùÉ Zûjû
@^êieY Keòùaö aûjûeKê ~ûA[ôaû ùLkûkú aé© bòZeKê @ûiòùaö
ù^Zû aòbò^Ü _âKûee @wbwú _â\gð^ Keòùa Gaõ ùLkûkúcûù^ iùw
iùw Zûjû @^êieY Keòùa ù~_eò ùi ùLkûkú ù^Zû KòG ùaûfò RûYò
_ûeòùa ̂ ûjóö ùLk Pûfê ejòaö ùLkûkúuê 3-4 [e iêù~ûM \ò@û~òaö
~\ò ùi ù^Zû KòG RûYò_ûe«ò Zû ùjùf ù^Zû aûjûeKê ~òùa Gaõ ùLk
Pûfê ejòaö ~\ò ùLkûkú ù^Zûuê RûYò ̂  _ûe«ò Zûùjùf ùi ùLkûkúuê
\Š ù\A_ûeòùaö
CùŸgý - GKûMâZû a¡ðKö
25. WûK _ò@^

ùLkûkúcûù^ aé©ûKûe aû PZêùÃûY @ûKûeùe aiòùaö _âùZýK
ùLkûkú Kâcû ß̂dùe GK ije aû ù\ge ̂ ûc Kjòùaö icùÉ ùijò ̂ ûc
iaê cù^ eLôùaö Zû _ùe ùLk gòlK ù~ ùKøYiò RùY ùLkûkúuê
K^ýûKêcûeúùe PòVò _j*ûAaû _ûAñ Kjòùaö ùijò ùLkûkú K^ýûKêcûeú
^ûc Kjò[ôaû aýqòu ̂ òKUKê ~òùaö ~\ò _Zâ aûjK ùLkûkú bêf aýqòu
_ûLKê ~û@û«ò ùZùa _ê̂ ü ù_âeY _ûAñ ù~_eò WûK Nùe ùcûje ceû~ûG
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ùijò_eò bêf Keò[ôaû ùLkûkúu _òVòùe @ûNûZ Keòùaö _ZâaûjK ùLkûkú
3 [e iêù~ûM _ûAùaö ~\ò ùi G[ôùe aò̀ k jê@«ò ùZùa ùi ùLkeê
aûjûe ùjûA~òùaö
CùŸgý - GKûMâZû, iàeY gqò I iùPZ^Zû a¡ðKö
26. Iñ

ùLkûkúcûù^ aé©ûKûe aû PZêùÃûY @ûKûeùe aiòùaö _âùZýK
ùLkûkú 1,2,3,4 Gjò_eò MY^û Keòùaö ù~Cñ ùLkûkú _ûLùe 3
Kò´û 3e MêYòZK iõLýû @ûiòa ùi iõLýû a\kùe Iñ CyûeY Keòùaö
C\ûjeY Êeì_ 1, 2, Iñ 4, 5, Iñ û ~\ò ùKøYiò ùLkûkú 3 Kò́ û Gjûe
MêYòZK iÚû^ùe Iñ ^ Kjò iõLýû CyûeY Keòùa ùi ùLkeê aûjûe
ùjûA~òùaö ùLk _ê^aðûe 1 MY^eê @ûe¸ ùjaö ùLkûkú ùKak 3
Kò´û Gjûe MêYòZK iõLýû a\kùe Iñ CyûeY Keòùa Zûjû ̂ êùjñ, ù~Cñ
iõLýûùe 3 [ôa - ~[û 13, 23, 30, 31,32, 33 Zûjû a\kùe
Iñ CyûeY Keòùaû 33ùe \êA[e Iñ CyûeY KeòaûKê ùjaö
CùŸgý - iùPZ^Zû aòKûg û
27. \ßòbûhú/Zâòbûhú iõLýû MY^û

ùLkûkúcûù^ aé©ûKûeùe Vò@û ùjùaö gòlK ùK¦âùe ejò MY^û
KeòaûKê @ûmû ù\ùaö MY^û \ßòbûhú ùjaö C\ûjeY Êeì_ IWÿò@û I
AõeûRú _ûAñ GK, two, Zò̂ ò, four, _û*, six AZýû\òö ù~Cñ ùLkûkú
_ûLùe Gjò Kâce aýZòKâc ùja ùi ùLkeê aûjûe ùjûA~òùaö Gjò
ùLk Zâòbûhú c]ý ùjûA_ûùe - AõeûRú, IWòÿ@û, jò¦úö
28. ^ûc iàeY

icÉ _âZòòbûMú aé©ûKûeùe aiòùaö ùLk @ûe¸ Keòaû ùLkûkú
_â[ùc Zûu ^ûc Kjòùaö \ßòZúd ùLkûkú _â[c ùLkûkúu ^ûc Kjòaû
ij ^òR ^ûc Kjòùaö ZéZúd ùLkûkú _â[c \êA RYu ^ûc Kjòaû ij
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^òR ̂ ûc Kjòùaö PZê[ð ùLkûkú _â[c Zò^òRYu ^ûc Kjòaû ij ^òRe
^ûc c]ý Kjòùaö ~\ò ùKøYiò ùLkûkú _ê^eûaé©òùe bêf Ke«ò ùi
ùLkeê aûjûeò~òùaö aýqòMZ ̂ ûc a\kùe Êû]ô̂ Zû iõMâûcú, cjû_êeêh,
Zú[ðiÚû^ aû ù\aù\aúu ^ûc ^ò@û~ûA_ûùeö
CùŸgý - iàeYgqò aòKûgö
29. @ûù\g _ûk^

ùLkûkúcûù^ aé©ûKûeùe Vò@û ùjùaö ùLk gòlK 1 Kjòùf
icùÉ ^òR ^òR iÚû^ùe \êA ùMûWÿKê ù~ûWÿò [ùe C_eKê ùWAñùaö
2 Kjòùf icùÉ ̂ òR iÚû^ùe [ùe aiòùa Gaõ Vò@û ùjùaö 3 Kjòùf
icùÉ ̂ ò½k ùjûA ̂ òR iÚû^ùe ejòùaö Gjò MY^û _â[ùc ]ôùe ]ôùe
Keò ùLkûkúcû^ue @býûi Keû~òaö Zû_ùe ]ôùe ]ôùe MY^ûe MZò
aXÿûAaû ij iõLýûe Kâc c¤ a\kû~òaö C\ûjeY Êeì_ - 1,3,2
3,1,2 2,3,1ö bêf Keò[ôaû ùLkûkú ùLkeê aûjûeò ~òùaö ùgh
ùLkûkú aòùRZû ùNûhòZ ùjùaö
CùŸgý - GKûMâZû I iùPZ^Zûö
30. _*bìZ

icÉ ùLkûkú aé©ûKûeùe aiòùa aû Vò@û ùjùaö RùY aé©
bòZùe aêfò aêfò ùKøYiò ùLkûkú i¹êLùe Vò@û ùjûA Rk, iÚk, @ûKûg,
^ò@ûñ c¤eê ùKøYiò GK g± Kjòùaö ùi ùLkûkú iùw iùw ùi iaê
iÚû^ùe aòPeY Keê[ôaû _âûYúe ^ûc Kjòùaö C\ûjûeY - cûQ, jûZú,
KûC û Kò«ê ^ò@ûñ Kjòùf icùÉ ^òea ejòùaö
CùŸgý - GKûMâZû I mû^ö
31. cû^a, iòõj I a§êK

ùLkûkúcûù^ icû^ iõLýûùe \êA bûMùe aòbq ùjûA _eÆe
i¹êLú^ ùjûA Vò@û ùjùaö gòlK ùLke ^òdc aêSûAù\ùaö cû^a
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cê\âû Kjòùf icùÉ ^cÄûe cê\âû Keòùaö iòõj cê\âûùe icùÉ aêXÿû
@ûwêkò Kû^Kê fMûA \êA jûZ _û_êfò \êA Kû^ _ûLùe eLôùaö a§êK
cê\âûùe icùÉ a§êK bkò bwú ù\LûAùaö \êA \k _ûAñ 2 RY ù^Zû
ejòùaö cê\âûe ùckMêWÿòKê flý Keòaûö iòõj-a§êK, a§êK-cû^a, cû^a-
iòõjö \ke icÉ ùLkûkú ùKCñ cê\âûùe ejòùa ùi aòhd ù^Zû Mê̄ bûùa
icÉuê RYûAù\ùaö gòlK Kêeê Kjaû cûùZâ ùMûUòG \k GK cê\âû
_â\gð^ Keòaö _âZêý©eùe @^ý \ke icùÉ iùw iùw C_ùeûq
ùck @^êiûùe GK C_~êq cê\âû _â\gð^ Keòùaö VòK Kùf ùicûù^
GK _G< _ûAùa bêf Kùf @^ý \k GK _G< _ûAaö GK ^òŸðòÁ
icdùe ùLk a¦ Keû~òaö ù~Cñ \ke _G< @]ôK ùja ùi \k
aòùRZû ùjùaö
CùŸgý - iùPZ^Zû aòKûgö
32. iì~ðý ^cÄûe

gòlK 1eê 12 c¤ùe ù~ ùKøYiò GK iõLýû Kjòùaö ùLkûkúcûù^
iùw iùw iì~ðý ̂ cÄûee ùijò Kâc/bwú _â\gð̂  Keòùaö  bêf Keò[òaû
ùLkûkú ùLkeê aûjûe ùjûA~òùaö
CùŸgý - iùPZ^Zû a¡ðKö
33. ùK¦â i§û^

ùLkûkúcû^u @ûLôùe _Uò aû§ò\ò@û~òaö gòlK GK iÚû^ùe ejò
ùK¦â iµKðòZ GK g± Kjòùaö ùLkûkúcûù^ gòlKu _ûLùe/Zò̂ ò `êU
\ìeZû bòZùe ejò ̂  _ûeòùf ùicûù^ aûjûeò~òùaö
CùŸgý  - iùPZ^Zû aòKûgö
34. g± ùb\

ùLkûkúcûù^ aé©ûKûeùe Vò@û ùjùaö \êA RY ùLkûkú aé©
c¤Kê @ûiòùaö ùicû^u @ûLôùe _Uò aû§ò\ò@û~òa ù~_eò ùicûù^ KòQò
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ù\Lô_ûeòùa ^ûjóö RùY ‘bûA Zêùc ùKCñVò @Q’ ùaûfò Kjò @^ýKê
]eòaûKê ùPÁû Keòùaö @^ý RYK ‘cêñ GAVò @Qò’ ùaûfò Kjò ZûuVûeê
\ìùeA ~òùaö
CùŸgý  - iùPZ^Zû aòKûgö
35. _eòaûe

ùLkûkúu iõLýû @^êiûùe gòlK KûMR UêKêWÿûùe aòbò^Ü
_gê_lú(jûZú, aûN, KûC, iû_)u ̂ ûc ùfLô ùicû^uê ù\ùaö gòlKu
^òùŸðg _ûAaû cûùZâ ùicûù^ KûMR ùLûfòùa Gaõ KûMRùe ùfLû[ôaû
^ûc @^êiûùe g±/@wbwú Keòùaö ùijò g± aû @wbwúKê flý Keò
ùLkûkúcûù^ Zûu _eòaûee i\iýcû^uê GKûVò Keòùaö
CùŸgý - iùPZ^Zû a¡ðKö

@bò^d MúZ
1. ahðû Kùj cûUòùe Zê ...

ahðû Kùj cûUòùe Zê aZêeú aZêeú ~û
cûUò Kùj MRûùe Zê CZêeú CZêeú ~û
MRû Kùj _Zâùe Zê _Zâò _Zâò ~û
_Zâ Kùj MQùe Zê aXÿò aXÿò ~û
MQ Kùj `êfùe Zê `êUò `êUò ~û
`êf Kùj Kiòùe Zê Kiò ]eò ~û
Kiò Kùj `kùe Zê aWÿ ùjûA ~û
aWÿ ùjùf LûAùa _òùf Keò GùWÿ @ûñöö

2. ^úk @ûKûgùe ...
^úk @ûKûgùe iì~ðý ~jó jùiùe
RjÜcûcñê ù\gùe @ûùc aêfò~òaû @ûiùe
eùKU PXÿò aiùe
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WûjûY jûZ @ûMKê ù^aû WûjûY jûZ _QKê ù^aû
[ôeò [ôeò jùfA ù\aû ûû
^úk @ûKûgùe iì~ðý ~jó jùiùe ...
aûc jûZ @ûMKê ù^aû aûc jûZ _QKê ù^aû
[ôeò [ôeò jùfA ù\aû ûû
^úk @ûKûgùe iì~ðý ~jó jùiùe ...
WûjûY ùMûWÿ @ûMKê ù^aû WûjûY ùMûWÿ _QKê ù^aû
[ôeò [ôeò jùfA ù\aû ûû
^úk @ûKûgùe iì~ðý ~jó jùiùe ...
aûc ùMûWÿ @ûMKê ù^aû aûc ùMûWÿ _QKê ù^aû
[ôeò [ôeò jùfA ù\aû ûû

3. GK Mfû gòKûe Keò ...
GK Mfû gòKûe Keò \êA [ôfû Zû iûù[
Zò^ò Zûu _Qùe [ôfû aûN ù\Lôfû aûùU
Pûeò PXÿòfû @û´ MQùe _û* _Wÿòfû Zùk
Q@ ù\LôY jiê[ôfû ù\ûkò ùLkò Zû Wûùk
iûZ ^ûPòfû Nêwêeê _ò§ò @ûV MûAfû MúZ
^@ Pûfòfû ^CKû ]eò \g ]eòfû KûZ ûû

4. [ôfû GK ùVKê@û ...
[ôfû GK ùVKê@û ^ûñUò Zûe bKê@û
ù\j Zûe Mec Zêkû _eò ̂ ec
ù\LôaûKê ùi ]kû ]Afû \òù^ ùKkû
bf Keò MêWÿûA cêYòùe ù\fû _ìeûA
ùKkû NeKê Mfû ùKfêYòKê ù^A ù\fû
Kjòfû, Ròeû ceòP aûU dûKê UòKò UòKò Keò KûU
ù\A fêY jk\ú Zò@Y Ke Rf\ò
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ùKkû Mfû Mûù]ûA _ê@Kê ù\fû RMûA
ùKkû _ê@ KY Kfû? `ûiUòKê `òUûA ù\fû
ùVKê@û cûeòfû Pf ùKkû_ê@Uò bf ûû ô

þþ5. cû’ Uò ùcûe ùKùWÿ ò̂Re Zû _eò ùKjò ^ûjó
cû’ Uò ùcûe ùKùWÿ ^òRe Zû _eò ùKjò ^ûjó
ùKûkUò Zûe ieM_êe Zû ieò ùKjò ^ûjó ûû
LûA ^[òùf Lê@ûA \òG gê@ûA \òG Zû ùKûùk
@ûjû Kò còVû Zû ZêŠ K[û i\û cêñ cù^ bûùk ûû
ùeûMùe _Wò [òùf cêñ MWò @ûLòùe Zûe fêj
iKk K[û fûMA _òZû c^eê @ûùi ùKûj ûû

6. @ûi @ûùc ùLkòaû \êA jûZ ùUKòaû
@ûi @ûùc ùLkòaû \êA jûZ ùUKòaû
C_eKê Pûjó @ûùc @ûKûgKê ù\Lòaû ûû
cêŠ @ûùc QêAñaû @õUû @ûc ^Añaû
@ûM _Q ùjûA @ûùc @<û iò]û Keòjû ûû
Kû§ @ûc QêAñaû C_eKê ùWAñaû
C_eKê ùWAñ @ûùc PKû cûWò aiòaû ûû
@ûùc PKû _KûA Zùk cêŠ fMûA
^cÄûe Keò @ûùc _XÿòaûKê aiòaû ûû

7. Sêc Sêc Sêc Zûk _KûA ...
Sêc Sêc Sêc Zûk _KûA bûfê ^ûP Kùe aûRû aRûA
ù_ñ ù_ñ ù_ñ aûùR cjêeú cûuW ^ûPòfû aûWòKê ]eò ûû
iòõj ^ûùP iûRò aYe eûRû aòfê@û c«òeú ^ûùP Kò cRû
Kêjê Kêjê gêùb ùKûAfò Êe _êz ùUKò eùw ^ûùP cdêe û
_êhò ^û^ú ^ûùP eûYú ùagùe Sêc Sêc _û\ ^ê_êe Êùe
[òùf ùiVò ù~ùZ ù\LYûjûeú MúZ ^ûP ù\Lò cûeòùf Zûkò ûû
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8. @ûùe còZ @û iwûZ MûAaû @ûùc MúZ ...
@ûùe còZ @û iwûZ MûAaû @ûùc MúZ
MúZ MûAaû Zûkò cûeòaû ùLkòaû ùKùZ ùLk ûû
GK Kjòùf ùjûAaû Vò@û \êA Kjòùf ai
Zò^ò Kjòùf Nêeò aêfòaû Pûeò Kjòùf ji ûû jû..jû..jû...

9. aêSò jêG^û ùMûUòG K[û bûaò aiêQò ù~ùa
aêSò jêG^û ùMûUòG K[û bûaò aiêQò ù~ùa
aW ùjCQò ùKùa ù~ _êYò iû^ ùjCQò ùKùa ûû
aû_û cû Z Pû _ò@«ò @ûc ùakKê ^ûjó
cû Kj«ò iû^ _òfûG Pû _ò@«ò ^ûjó ûû
aû_ûu ^ì@û aûAKUòKê UòKòG ù\ùf QêAñ
cû Kj«ò iû^ _òfûG jûZ \@«ò ^ûjó ûû
aûUùe ù~ùa Pûfòfû ùaùk Ke«ò ^ûjó KûL
Kj«ò Gùa aW ùjfYò @ûù_ Pûfòaû gòL ûû

10. \g UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pñê Pêñ
\g UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pñê Pêñ
ùi[òeê ùMûùU CWòMfû @ûC ejòùf ùKùZ .....
@ûC ejòùf ^@ û ....
^@ UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pêñ Pêñ
ùi[òeê \êAUò CWòMùf @ûC ejòùf ùKùZ .....
@ûC ejòùf iûZ û
iûZ UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pêñ Pêñ
ùi[òeê \êAUò CWòMùf @ûC ejòùf ùKùZ .....
@ûC ejòùf _û* ûû
_û* UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pêñ Pêñ
ùi[òeê \êAUò CWòMùf @ûC ejòùf ùKùZ .....
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@ûC ejòùf Zò̂ ò ûû
Zò^ò UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pêñ Pêñ
ùi[òeê ùMûùU CWòMfû @ûC ejòùf ùKùZ .....
@ûC ejòùf \êA ûû
\êA UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pêñ Pêñ
ùi[òeê ùMûùU CWòMfû @ûC ejòùf ùKùZ .....
@ûC ejòùf GK ûû
GK UòKò PùXÿA Kùf Pêñ Pêñ Pêñ
ùi[òeê ùMûùU CWòMfû @ûC ejòùf ùKùZ .....
@ûC ejòùf gì^ý ûû

11. iê¦e \eò@û iê¦e \eò@û iê¦e
iê¦e \eò@û iê¦e \eò@û iê¦e
ùK÷iû ajZû Rûùd ùe
Hiû ajZû Rûùd ùe
^ûI ùceú ewòfò ùj÷
^ûI ùceú @fùafú ùj÷
^ûI ùceú PcKòfò ùj÷
iê¦e \eò@û iê¦e \eò@û iê¦e
Hiû ajZû RûG ùe
\ìe \ìe Rû^û ùj÷
ajZ \ìe Rû^û ùj÷
ic¦e _ûe Rû^û ùj÷
LúñùPû ùe ùb÷dû LúñùPû ùe ùb÷dû
ùjû ùjû ùe ùb÷dû
iê¦e \eò@û iê¦e \eò@û iê¦e
Hiû ajZû Rûùd ùe ûû
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12. RûùMû ùZû GKaûe RûùMû RûùMû ùZû
RûùMû ùZû GKaûe RûùMû RûùMû ùZû
RûùM ù[ Ra aúe gòaûRú bûùM iûùe ù\âûjú KûRú
(QZâ_Zò gòaûRú cjûeûR Kú Rd)
cPû \òdû iõMâûc RûùMû RûùMû ùZû ......
RûùM ù[ Mêeê ùMûaò¦ _ýûùe ù\g ù_ @_ù^ fûf ù[ Ißûùe
(Ißûùj Mêeê \û Lûfiû, Ißûùj Mêeê \ú ̀ Zj)
(ùRû ùaûùf ùiû ^òjûf iZþ gâú @Kûf)
fêUû \òdû Ne aûe RûùMû RûùMû ùZû ......
RûMú [ú Sûñiú Kú eû^ú Lêa fWÿú _e jûe ^ cû^ú
(Sûñiú Kú eû^ú flàúaûB Kú Rd)
PcK CVú ZfIßûe RûùMû RûùMû ùZû ......
RûùM ù[ bMZ iòõj _ýûùe @i´fú ùcñ fM MG ^ûùe
(AõKfûa - Rò¦ûaû\)
NaeûMdú ieKûe RûùMû RûùMû ùZû ......
RûùM ù[ Ra aòeiû cêŠû bûùM iûùe còg^ûeú MêŠû
(@õùeùRûñ ùKû cûùe \Šû - aòeiûcêŠû aòeiûcêŠû
eL fú ]ec Kú fûR RûùMû RûùMû ùZû ......
RûùM ù[ Ra aúe i^ýûiú RûùM iûùe bûeZaûiú
(CùVû CùVû CùVû bûA - RûùMû RûùMû RûùMû bûA)
RMû \òdû iõiûe RûùMû RûùMû ùZû .....

13. GK Pêjû jcûeû ùK÷iû ùa÷Vû aòPûeû
GK Pêjû jcûeû ùK÷iû ùa÷Vû aòPûeû
@ûùe aûü aûü aûü ûû
Pê_ùK Pê_ùK ùi @ûZû
ùeûUò SU ùi CVûZû
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Ij ùZû aòòfäò ùi WeZû
@ûùe aûü aûü aûü ûû
GK aòfäò jcûeò ùK÷ùi ùa÷Vò aòPûeú
Pê_ùK Pê_ùK ùi @ûZò Pêjû SU ùi _KWÿZò
Ij ùZû Kêù© ùi WeZò
@ûùe aûü aûü aûü ûû
GK Kê©û jcûeû ùK÷ùi ùa÷Vû aòPûeû
Pê_ùK Pê_ùK ùi @ûZû aòfäò SU ùi bMûZû
Ij ùZû \û\ò ùi WeZû
@ûùe aûü aûü aûü ûû
GK \û\ò jcûeú ùK÷ùi ùa÷Vò aòPûeò
Pê_ùK Pê_ùK ùi @ûZò Kê©û fûVò ùi bMûZò
Ij ùZû Pêùj ùi WeZò
@ûùe aûü aûü aûü ûû

14. Kkû ùcN @û @û
Kkû ùcN @û @û

@ûcKê _ûYò ù\A ~û ûû
cûUò _ûYò _òAa

iaêR Nûi CVòa ûû
MûA Nûi LûAa

@ûcKê lúe ù\a ûû
lúe @ûùc _òAaû

ùcûUû ZûMWû ùjûAaû ûû
ùcûUû ZûMWû ùjûAaû

ù\g _ûAñ fXÿòaû ûû


